LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DZIALtAJACYCH NA OBSZARZE POWIATU KUTNOWSKIEGO

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odptatnos¢ dni i godziny www KRYTERIA
PORADNICTWA , e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
. .pcp .p . . .
1 Powmtowg C.entrum . ul. Krzywoustego 11 24 355-47-50 on. — pt. godz. 7:30-15:30 WWW.PCPIkutno:pl Kazdy mlejszkanlec
Pomocy Rodzinie w Kutnie 99-300 Kutno . powiatu
sekretariat@pcprkutno.pl
Punkt prowadzi konsultacje:
- z zakresu poradnictwa
rodzinnego — $rody w godz. 17:00
—18:00,
Parafialny Zespot . - mediatora pojednawczego —
- Prowadzenie punktu . . ) )
) CharytatY.wny Caritas konsultacyjnego z zakresu ul. Kochanowskiego 26 693 799 292 Srody w godz..18.(.)0 . 19:00, kazdy potrzebujacy
parafii pw. Bt. oradnictwa rodzinnego 99-300 Kutno - prawne — poniedziatki w godz.
Meczennikéw Kutnowskich p & 17:00 - 18:00,
- dla 0s6b uzaleznionych i
cztonkdw ich rodzin —
poniedziatki w godz. 16:00 —
17:00
Punkt prowadzi:
- konsultacje w zakresie . .
Lo . . kazdy potrzebujacy,
przeciwdziatania narkomanii oraz .
. . . zgtoszenie do punktu
Prowadzenie punktu przemocy w $rody i soboty w .
. konsultacyjnego
konsultacyjnego w godz. 15:30-17:30 odbvwa sie po
TEEN CHALLENGE zakresie przeciwdziatania ul. 3 maia 16-18 - udziela pomocy 20sia54@gmail.com " rzed:im ko?'ltpakcie
3 CHRZESCIJANSKA MISJA narkomanii oraz : ) 500 205 492 psychospotecznej oraz wsparcia 8 * P .
. . 99-300 Kutno . ) L . www.kutno.teenchallenge.pl telefonicznym, tel.
SPOLECZNA przemocy, udzielanie rodzinom os6b uzaleznionych i
omocy psychologicznej i zagrozonych uzaleznieniom 500 205 492, od
i ! pr;/wne' ° : - OI’%]OC e\(/ia ogiczng i prawn poniedziatku do
P ! P P . gogiczna i p . N soboty w godz. 9:00 —
- prowadzenia grupy wsparcia w 18:00
$rody i soboty w godz. 18:00 — ’
20:001
Prowadzenie jadtodajni Od poniedziatku do pigtku w godz.
. , 13:00 — 14:00 przez caty rok, z
Parafialny Zespot wraz z punktem wylaczeniem miesiaca lioca
Charytatywny ,,CARITAS” pomocowo- . via - acalip )
4 Parafii pw. Bt informacyjnym dla oséb ul. Kochanowskiego 26 693 799 292 Punkt pomocowo —informacyjny kazdy potrzebujac
ratitpw. B~ viny 99-300 Kutno czynny w godz. 14:00 — 15:001 przez yp Jacy
Meczennikéow Kutnowskim zagrozonych . . .
. . caty rok z wytgczeniem miesigca lipca —
w Kutnie wykluczeniem . ) . .
spotkania profilaktyczne, informacyjne
spotecznym .. .
i integracyjne



http://www.pcprkutno.pl/
mailto:sekretariat@pcprkutno.pl
mailto:zosia54@gmail.com
http://www.kutno.teenchallenge.pl/

PSYCHOLOGICZNE

. . . . WWW. kutno.pl . . .
5 Poradnia Ir"sychologlczr)o— ul. Kosciuszki 52 24 355-78-85 on. — pt. godz. 7:00-15:00 Kazdy mlgszkamec
Pedagogiczna w Kutnie 99-300 Kutno powiatu
pppkutno@poczta.onet.pl
Centrum wsparma dla os6b Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 www.liniawsparcia.pl Dla os6b bedacych w
w stanie kryzysu . o 24 godz. przez .
6 . stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezptatna h . kryzysie
psychicznego samobojcze 00-958 Warszawa 66 infolinia 7 dni w tygodniu orady@liniawsparcia.pl sychicznym
(zlecenie NFZ) ) ’ P v P P Psy v
PEDAGOGICZNE
. . - . www.pppkutno.pl . . .
7 Poradnia f’sychologlczho- ul. Kosciuszki 52 24 355.78-85 on. — pt. godz. 7:00-15:00 Kazdy mle.szkanlec
Pedagogiczna w Kutnie 99-300 Kutno powiatu
pppkutno@poczta.onet.pl
POMOC SPOLECZNA
. www.pcprkutno.pl . . .
3 Powmtowg C.entrum . ul. Krzywoustego 11 24 355-47-50 on. — pt. godz. 7:30-15:30 Kazdy mle.szkamec
Pomocy Rodzinie w Kutnie 99-300 Kutno . powiatu
sekretariat@pcprkutno.pl
g | Gminny Osrodek Pomocy 99-311 Bedino 24 /24 | 24282-17-64
Spotecznej w Bedlnie
Gminny Osrodek Pomocy ul. Nowy Rynek 17 24 252-25-89 .
1 .pl
O | spotecznej w Dabrowicach 99-352 Dabrowice 24 252-50-32 gopsdabrowice@op.p
Gminny Osrodek Pomocy KRZYZANOW 10 24 356-29-09 ) .
11 spotecznej w Krzyzanowie 99-314 KRZYZANOW 24 356-22-02 pn. —pt. godz. 7:00-15:00 gops@krzyzanow.pl
Miejsko - Gminny Osr'odek ul. Poznariska 15 www.mgops.krosniewice.pl
12 Pomocy Spotecznej w e 24 252-35-45
e 99-340 Krosniewice o
Kros$niewicach mgops@krosniewice.pl
Gminny Osrodek Pomocy ul. Witosa 1
13 Spoleczne] w Kutnie 99-300 Kutno 24 355-70-22 pn. — pt. godz. 7.30 — 15.30
Gminny Osrodek Pomocy Oporoéw 25 od poniedziatku do pigtku w
1 2 -11- R .
4 Spotecznej w Oporowie 99-322 Oporéw 4383 >3 godz. od 7.30 do 15.30 gopsoporow@poczta.onet.pl
Gminny Osrodek Pomocy . .
1 - t 1 2 -74- 1 .
5 Spotecznej w tanietach 99-306 tanieta 15f 4 356-74-05 gopslanietal@op.pl
Gminny Osrodek Pomocy ul. Lesna 1
16 Spotecznej w Strzelcach 99-307 Strzelce 24 356-66-13
ul. Warszawskie 24 253-74-80
L . 24, 954-95-
17 Miejski Osro.dek Pomocy Przedmiescie 10A 4 254-95-68 sekretariat@mops.kutno.pl
Spotecznej w Kutnie 99-300 Kutno 24 253-78-47
24 253-44-46
Kutnowskie Stowarzyszenie | Prowadzenie dziatalnosci ul. Kilinskiego 1 Biuro czynne od poniedziatku do . .
18 Nie jeste$ Sam pomocowej, 99-300 Kutno 24 254-90-10 pigtku w godz. 8:00 — 15:00 kkobl@poczta.onet.pl kazdy potrzebujacy
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informacyjnej i
terapeutycznej w
Srodowisku os6b

zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym

- punkt konsultacyjny dla oséb
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym (uzaleznienia i
bezdomnosc) czynny jest od

poniedziatku do pigtku w godz.

8:00 - 15:00,

- spotkania z terapeuty
uzaleznien, indywidualne porady
terapeutyczne,

- prowadzenie grupy edukacyjnej,
- pomoc w nawigzaniu kontaktéw
z placowkami odwykowymi,

- pomoc w formie zywnosciowej i
rzeczowej,

- aktywizacja zawodowa (pomoc
w pisaniu CV, podan, wypetnianiu
drukow, mozliwosé korzystania z
internetu),

- udzielanie informacji na temat
realizowanych na terenie miasta
form zatrudnienia wspieranych
przez Powiatowy Urzad Pracy,

- catoroczna pomoc zywnosciowa
i rzeczowa osobom bezrobotnym
iich rodzinom

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

19

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w
Dabrowicach

Porady prawne z zakresu
rozwigzywania
problemdw alkoholowych
i innych uzaleznien

ul. Nowy rynek 17
99-352 Dabrowice

24 252-25-87

1 raz w miesiacu (data ruchoma)

sekretariat@dabrowice.pl

dla mieszkancow
gminy Dgbrowice

20

Punkt konsultacyjno —
informacyjny

Rozwigzywanie
probleméw alkoholowych

ul. Witosa 1
99-300 Kutno

24 355-70-22

Caty tydzien 8:00 — 15:00

gopskutno@poczta.net.pl

osoby i rodziny
dotkniete problemem
alkoholowym

21

Fundacja ARS VITA

Prowadzenie punktu
konsultacyjnego w
zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz
przemocy, udzielanie
pomocy psychologicznej i
prawnej

ul. Oporowska 20
99-300 Kutno

605 911 595

- konsultacje telefoniczne — tel.
605 911 595, codziennie w godz.
16:00 - 21:00,

- konsultacje pedagogiczne,
psychologiczne i terapeutyczne —
wtorki od godz. 18:00 i czwartki
od godz. 17:00 lub w innym
dogodnym terminie po
wczesniejszym uzgodnieniu

www.arsvitakutno.xt.pl
arsvitamost@wp.pl

kazdy potrzebujacy.
Zgtoszenie do punktu
konsultacyjnego
odbywa sie po
uprzednim kontakcie
telefonicznym, tel.
605 911 595, od
poniedziatku do
soboty w godz. 9:00 —



mailto:sekretariat@dabrowice.pl
mailto:gopskutno@poczta.net.pl
http://www.arsvitakutno.xt.pl/
mailto:arsvitamost@wp.pl

telefonicznym,

- grupe wsparcia dla
uzaleznionych — czwartki godz.
18:00 - 20:00,

- grupe terapeutyczna dla
uzaleznionych — wtorki godz.
18:00,

-grupe edukacyjno —
profilaktyczng — pigtki godz.
16:30,

- konsultacje dla rodzicow —
grupa wsparcia dla rodzicéw —
pigtki godz. 17:00

21:00

22

Katolickie Stowarzyszenie
Wychowania w Trzezwosci
Regionu Kutnowskiego przy
Sanktuarium Maryjnym w

Gtogowcu

Prowadzenie punktu
pomocowo —
informacyjnego oraz
spotkan trzezwosciowych

Gtogowiec 10
99-300 Kutno

24 254-73-48

Punkt pomocowo — informacyjny
dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin — Gtogowiec 10 — czynny w
poniedziatki, Srody i pigtki w
godz. 17:00 — 20:00, kontakt
telefoniczny codziennie — 24 254
73 48 lub 504 776 189

Spotkania trzezwosciowe —w
kazdy czwartek i trzecig sobote
miesigca od godz. 18:00
Punkt udzielania informacji w
zakresie kontaktow z grupami
wsparcia (AA, Al.-Anon, DA) na
terenie miasta Kutna, mozliwosci
podjecia leczenia odwykowego i
uzyskania pomocy doraznej oraz
organizowanych mitingéw AA

kazdy potrzebujacy

23

Teen Challenge
Chrzescijaniska Misja
Spoteczna Oddziat w Kutnie

Organizacja otwartych
spotkan trzezwosciowych
oraz prowadzenie grup
wsparcia

ul. 3 Maja 16-18
99-300 Kutno

500 205 492

,Dni Nowej Szansy” — spotkania
trzezwosciowe — stotéwka Szkoty
Podstawowej Nr 9 ul. Jagietty 6,
terminy spotkan dwudniowych:
styczen, marzec, maj, lipiec,
wrzesien, listopad — daty beda
podawane na biezgco w mediach.
Spotkania grupy wsparcia — sr. i
sob. godz. 18:00 — 20:00

www.kutno.teenchallenge.pl

oddzialkutno@g-mail.com

kazdy potrzebujacy

24

Stowarzyszenie Klubu
Abstynentow , Trzezwos¢”

Organizacja spotkan
trzezwosciowych i
prowadzenie klubu

ul. Wilcza 5a
99-300 Kutno

24 253-64-60

Klub przy ul. Wilczej 5a czynny:
pn. —sob. godz. 16:00 — 20:00.
Prowadzenie spotkan

ska.trzezwosckutno@op.pl

kazdy potrzebujacy



http://www.kutno.teenchallenge.pl/
mailto:oddzialkutno@g-mail.com
mailto:ska.trzezwosckutno@op.pl

abstynentéw

trzezwosciowych, zaje¢
Swietlicowych, sportowych,
organizacja imprez
okolicznosciowych, spotkan i
wyjazddw integracyjnych.
Ponadto w ramach klubu
funkcjonuja grupy
samopomocowe:

- Al-Anon —dla oséb
wspdtuzaleznionych — pn. godz.
18:00
- AA ,Nowa Droga” — dla oséb
uzaleznionych — wt. godz. 18:00
- DDA ,,Ciepetko” doroste dzieci
alkoholikéw — czw. godz. 18:00
- Al.-aten dla dzieci — pt. godz.
16:00
- ,Pojednanie” — osoby
uzaleznione — nd. godz. 16:00

Urzad Miejski w

Punkt konsultacyjno —
informacyjny w zakresie

ul. Poznanska 5

25 Kroéniewicach przeciwdziatania 99-340 Kroéniewice 24 252-31-56 czw. godz. 16:00 — 19:00 biurorady@krosniewice.pl
alkoholizmowi
Udzielanie pomocy i
wsparcia osobom z osoby z problemem
. problemem Urzad Gminy 3 . S alkoholowym,
26 Punlft konsulta.cyjno - alkoholowym, osobom Oporéw 25 24 383-11-50 Kaz.dy plenwszy ponjuedma’fe.k cztonkowie ich rodzin
informacyjny wspotuzaleznionym oraz 99-322 Opordéw miesiaca w godz. 12:30 ~15:30 oraz dotkniete
doswiadczajgcym przemoca
przemocy w rodzinie
Gminna Komisja Konsultacja, rozmowa Urzad Gminy osoby z problemem
27 | Rozwigzywania Problemdw N ! Opordéw 25 24 383-11-50 pn. — pt. godz. 7:30 - 15:30
Alkoholowych wsparcie, doradztwo 99-322 Oporéw alkoholowym
Gminny Osrodek Pomocy pol::ﬁ?cct:vpooizzzz?:;e ul. Lesna 1 osoby wymagajace
28 Spotecznej w Strzelcach problemy alkoholowe, 99-307 Strzelce 24 256-66-13 pn. — pt. godz. 7:00 — 15:00 beata.bak@gminastrzelce.eu pomoc.y i pr_acy
inne uzaleznienia socjainej
29 Punkt konsultacyjno — ’;?(;Z(Ijenr:\t/z&;iizlzanwn:' ul. Lesna 1 24 356-66-17 Druga i ostatnia $roda i czwartek EZC::ZCV\\/NE;Z?;SC\;
informacyjny w Strzelcach . NV 99-307 Strzelce miesigca w godz. 15:30 - 17:30 r
inne uzaleznienia kryzysie
osoby wymagajace
.Gmlnna.Kom|SJa , Problemy uzaleznienia od ul. Lesna 1 Posiedzenia minimum 1 raz na 2 marek.syska@gminastrzelce.eu pomocy, be.dace w
30 | Rozwigzywania Problemoéw 24 356-66-11 L kryzysie,
alkoholu 99-307 Strzelce miesigce . .
Alkoholowych w Strzelcach naduzywajace

alkoholu



mailto:biurorady@krosniewice.pl
mailto:beata.bak@gminastrzelce.eu
mailto:marek.syska@gminastrzelce.eu

Stowarzyszenie Rodzinnego

Terapeutyczna w zakresie
uzaleznienia od alkoholu

ul. 1-go Maja 36

W kazdy wtorek

w godz. 14:00 - 18:00,
co druga sobota

w godz. 11:00 — 13:00

forma konsultacyjno

, —informacyjna,
31 KIubuzACk;::clyvr:le;t:h,l,i:rizeystan Psychologiczne 99-320 Zychlin 695054433 co drugi pigtek poradnictwo,
¥ ¥ Prawnicze w godz. 15:00 — 19:00 indywidualna pomoc
co druga $roda
w godz. 16:00 — 20:00
PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
Gminny Zespot . ul. Witosa 1 s ol . osoby i rodziny
32 Interdyscyplinarny w Kutnie Przemoc w rodzinie 99-300 Kutno 24 355-70-22 caty tydzien 8:00 — 15:00 gopskutno@poczta.net.pl dotkniete przemoca
Poradr.nctwo socjalne, Gminny Osrodek Pomocy .
Gminny Zesoét rodzinne, prawne, Soofecznei osoby doznajace
33 v A P podejmowanie dziatan w P , ) 24 383-11-50 pn. — pt. godz. 7:30 — 15:30 przemocy i ich
Interdyscyplinarny Oporéw 25 .
ramach procedury 99-322 Oporéw cztonkowie
»Niebieskie katy” P
s . . . osoby wymagajace
34 ZespGt interdyscyplinarny w Przemoc w rodzinie ul. Lesna 1 24 356-66-13 lrazna kV\./arta’r lub w razie beata.bak@gminastrzelce.eu pomocy, bedace w
Strzelcach 99-307 Strzelce wystepujacych potrzeb A
kryzysie
- wsparcie Panstwowa Agencja
Ogolnogolskle Pogotowie - pomoc ;)lsycholpg}.czna, Rozmazyw’ama 800 120 002 pn. —sob. www.niebieskalinia.info Dla 0s6b
dla Ofiar Przemocy w - informacja o najblizszym Probleméw godz. 08.00-22.00 . .
35 . - L, L S doswiadczajacych
Rodzinie ,, Niebieska linia miejscu pomocy w Alkoholowych Bezptatna ndz. i Swieta biuro@niebieskalinia rzemocy domowei
problemach przemocy Al. Jerozolimskie 155 infolinia godz. 08.00-16.00 P i )
domowej 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Catodobowy
dyzur: Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum (22) 36169 00 http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- kryzysowego
36 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczeristwa (22) 785 24 godziny na dobe przez 7 dni w kryzysowe/ Osoba poszukujgca
Kryzysowe bezpieczerstwa Rakowiecka 2A 700 177 tygodniu informacji na temat
00-993 Warszawa e-mail: poczta@rcb.gov.pl zarzadzania
dyzurny@rcb.go kryzysowego
v.p
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
Powiatowy Urzad Pracy w Kutnie
. . jest czynny: http://kutno.praca.gov.pl/
37 Powiatowy Urzad Pracy w ul. Wyszynskiego 11 24 355-70-50

Kutnie

99-300 Kutno

pn. —pt. —godz. 7:30 — 15:30

Przyjecia interesantéw:

loku@praca.gov.pl



mailto:gopskutno@poczta.net.pl
mailto:beata.bak@gminastrzelce.eu
tel:222365900
http://kutno.praca.gov.pl/
mailto:loku@praca.gov.pl

pn. — pt. —godz. 9:00 — 15:00

Rejestracja 0sob bezrobotnych i
poszukujgcych pracy:
pn. — pt. —godz. 9:00 — 14:30

http://www.wup.lodz.pl

Wojewddzki Urzad Pracy w ul. Wdélczanska 49 426320112 o .
38 todzi 90-608 £6d? 4263344 52 pn. =~ pt. godz.: 8:00 - 16:00
lowu@wup.lodz.pl
19524
(z Polski) .
. , Pod tym numerem Urzad Pracy. +48 22 19524 www.zielonalinia.gov.pl Mogq'korzystac:
Infolinia Urzeddw Pracy - udzielane sg . . pn.- pt. - zarejestrowani
39 Zielona Infolinia informacje o ustugach Ciepta 20. (z zagranicy) odz. 08.00-18.00 -poszukujacy prac
J, & 15-472 Biatystok. Koszt zgodnie z gocaz. LS. ’ biuro@zielonalinia.gov.pl P Jacy pracy
urzeddéw pracy. - pracodawcy
taryfa
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone
0 Pokrzywdzonym P svcholo iczneyJ ! ul. Broniewskiego 1a 42 682-20-22 P Y BOV-p rzeth stwyem Cich
Przestepstwem CENTRUM rgvzne i fir%ansm;ve 93-162 £6dz 42 684-14-60 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl P ossg bliskie
StUZBY RODZINIE P P BOV:P v
PRAWO KONSUMENCKIE
Przyjecia interesantow:
. pn. godz. 12:00 — 15:00
Starostwo Powiatowe )
Kutni $r. godz. 12:00 — 15:00
. . w Kutnie
a1 Powiatowy Rzeczr,nk Praw Sprawy konsumenckie ) ) » 24 355-47-56 | pt. godz. 8:00 — 11:00 rzecznik.kunsument@powiatkutno.eu | Prawo konsumenckie
Konsumentéw ul. Krélowej Jadwigi 7 . .
oraz w kazdy 2 i 4 wtorek
99-300 Kutno . . .
miesigca w Urzedzie Gminy w
Zychlinie przy ul. Barlickiego 15
Infolinia
konsumencka
(prowadzona
UOKiK przez Federa}qe .
Urzad Ochrony Konkurencji Ochrona praw PIl. Powstancow Konsumentow) https://www.uokik.gov.pl/
42 ad y fon ] pra : 801 440 220 pn.- pt. godz. 08:00-18:00 Prawo konsumenckie
i Konsumentéw konsumenckich Warszawy 1 22290 89 16 orady@dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa P 4 P
Koszt
potaczenia

zgodnie z taryfg
operatora



http://www.wup.lodz.pl/
mailto:lowu@wup.lodz.pl
mailto:rzecznik.kunsument@powiatkutno

PRAWA PACJENTA

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Kopcinskiego 58,

pon. - pt. godz. 8.00 - 16.00

https://www.nfz-lodz.pl/

43 . . L 42 275-40-30 we wt. godz. 8.00 - 17.00 sala
- Oddziat w todzi 90-032 todz obstugi, ul. Kopcinskiego 56 kancelaria@nfz-lodz.pl
800 190 590
Bezptatna
infolinia Z porad moze
Biuro RPP Zapisy na https://www.bpp.gov.pl P o
. . . pn. - pt. korzystac kazdy kto
44 Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46. porade . .
. godz. 08.00-20.00 ) ma poczucie tamania
01-171 Warszawa osobista: kancelaria@rpp.gov.pl :
; praw pacjenta
rezerwacja@rp
p. gov.pl lub
(22) 532 82 43
Infolinia
Centralna
800392 976 (*)
I 225726042
Uprawnienia )
ubezpieczenia Narodowy Fundusz (*) potaczenia . Kazda.osoba.objeta
zdrowotnego: . http://www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
45 Narodowy Fundusz - brawa pacienta Zdrowia bezptatne pn.- pt. Jainteresowana
Zdrowia- Centrala -IeczZnie w}lo«aj'u i poza Grojecka 186 (*%) koszt godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
. ) . P 02-390 Warszawa zgodnie z taryfa -BOV-p P
granicami zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen operatora
Takze kazdy
oddziat NFZ
posiada witasng
infolinie
SIEDZIBA Z porad moga
.z i ,
ul. Zurawia 4 A, 801 801 015 korzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa Koszt http://www.niepelnosprawni.gov.pl niepetnosprawne, ich
6 Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw Telefon ofaczenia pn.-pt. P: -niep P -Bov-p prodzi: oraz !
Niepetnosprawnych 0s0b niepetnosprawnych (22) 461 60 00 P 51 godz. 08.00-17.00 . . . Y .
zgodnie z taryfa sekretariat.bon@mrpips.gov.pl organizacje dziatajace
KORESPONDENCJA .
operatora na rzecz osob

Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

niepetnosprawnych



https://www.nfz-lodz.pl/
mailto:kancelaria@nfz-lodz.pl

a7 Rzecznik Praw Dziecka —

dzieciecy telefon zaufania

Ochrona paw dziecka

Biuro RPD

Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa
tel.: (22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.

pn.-pt.

godz.08.15-16.15.

800 121 212
Bezptatna
infolinia

pn.- pt. godz.
08.15-20.00.
(dzwonigc po godzinach i w dni
wolne mozna opisaé problem i
zostawic kontakt do siebie, a
doradcy oddzwonig)

https://brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy,
relacji rowiesniczych,
szkolnych i
rodzinnych.
Moze dzwonic kazdy,
kto doswiadcza
problemu lub jest

Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
(22) 560 16 00
1 | o iyt T I
P poteczny 99-301 Kutno pota wt. — pt. godz. 8:00-15:00
Inspektorat w Kutnie zgodnie z taryfg
operatora.
Klienci mogg skorzystac z
. pomocy pracownikow w
Centrum Obstugi —Zacl)(r:?jc”t‘zc;::iac?;.a Centrum Obstugi (22) iggzztle 00 http://www.zus.pl/o- ) Adresaci porad:
49 Telefonicznej P " sktadki Telefonicznej lub podczas otaczenia pn. — pt. Zus/ko”takt/c_e”t“fm'ObSIUg" - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen wizyty osobistej w pola godz. 07.00 — 18.00 telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych ~renty lacéwce jak wyzej zgodnie z taryfa - lekarze
P ¥ - emerytury P v . yzel operatora. cot@zus.pl
Nr centrali :
(22) 667 10 00
PRAWO PRACY
Okregowa Inspekcja Pracy
l. ldzk
50 w todzi ul- Grunwaldzka 3 24 254-21-90 pn. - pt. godz. 8:00 - 16:00 kutno@lodz.pip.gov.pl
. . 99-300 Kutno
Oddziat w Kutnie
801 002 006
(dla 9Stel. stac;j.)
459 599 000
Gtéwny Inspektorat Pracy (dla tSel. kom.)
. 22391 83 60 -
Centrum Poradnictwa ul. Barska 28/30 . www.bip.pip.gov.pl,
. . " Porady z zakresu prawa (dla obywateli
51 Panstwowej Inspekcji Pracy rac 02-315 Warszawa. Ukrain
(PIP) pracy. tel. 22 39182 15 v

fax. 223918214

zatrudnionych
na terenie RP)
Koszt
potaczenia
zgodnie z taryfg

operatora.

kancelaria@gip.pip.gov.pl



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:kutno@lodz.pip.gov.pl

Uwaga!!!
naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na
potfaczenie .

PRAWO PODATKOWE

52

Urzad Skarbowy
w Kutnie

ul. Troczewskiego 12
99-300 Kutno

24 355-61-00

us.kutno@mf.gov.pl

53

Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza etc.

ul. Teodora Sixta 17,
43-300 Bielsko-Biata

801 055 055 (
(10 ztel.
stacjonarnych.
((22)33003 30
Z zt10el.
komorkowych.
48 (22)33 00 330
( z 10tel.
zagranicznych.
Koszt zgodnie z
taryfa operatora

pn.- pt. godz. 07.00-18.00

www.kis.gov.pl
wiecej:
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-
czyli-krajowa-informacja-podatkowa

Z porad moze
skorzystac kazdy
podatnik

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

54

Rzecznik Finansowy.

(Ubezpieczonych)

Prawa ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego
Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa.

Ubezpieczenia
gospodarcze

(22) 3337328
Ubezpieczenia

Spoteczne, OFE
ZUS

(22) 33373 26
lub (22) 333 73
27
Ubezpieczenia
bankowe i
rynku

kapitatowego
(22) 3337325

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.
g0dz.11.00-15.00

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na odpowiedz
e-mailowa ok.2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

Osoby ubezpieczone i
w sporze dotyczgcym
ubezpieczen

INNE



mailto:us1005@ld.mofnet.gov.pl

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
800676 676 . Moze zgtosié sie
Rzecznik Praw Ochrona praw BI.UFO RPP. Pofaczenia pon. godz. 10.00-18.00 https://www.rpo.gov.pl kazdy, kto uwaza,
> Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. bezpfatne z tel. wt.- pt. godz. 08.00-16.00 ze jego prawa s
¥ v 00-090 Warszawa stacjonarnych i - Pt godz. Ue. ’ biurorzecznika@brpo.gov.pl Jegop 3

komérkowych

naruszone



https://obywatel.gov.pl/

