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I1.WSTEP

,,Od problemow nie nalezy uciekac,
tylko je rozwigzywac.”

(P.Ch. Cast)

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, kazda gmina w Polsce ma obowigzek
opracowania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Podstawowa intencja
tworzenia takiej strategii jest wskazanie dziatan o charakterze planistycznych, ktorych
gldownym celem jest dazenie do integracji oso6b (mieszkancow) i rodzin zamieszkujacych dang
gming. Wskazana integracja ma w tym kontekscie szerokie - spoteczne znaczenie, ktore nalezy
definiowaé jako dazenie do zespolenia i zharmonizowania mieszkancow danej spotecznos$ci
lokalnej, poprzez intensyfikacje ich kontaktow. Szczegdlng uwage w procesie konsolidacji
spotecznej zwraca si¢ na osoby, ktore chca zmienia¢ siebie oraz swoje otoczenie, jak réwniez

osoby dotkniete r6znego rodzaju dysfunkcjami.

Warto, w slad za Diagnoza Problemow Spotecznych, powtorzy¢ definicje pojecia
»problem spoleczny” — w ujeciu R. Marisa jest to: ,,0gdlne wzory zachowania ludzkiego lub
warunkow spotecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez znaczgcq
liczbe ludnosci, przez silne grupy, bgdz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore mogg by¢

rozwigzane czy tez ktorym mozina jakos zaradzié’l.

Z kolei, wedlug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spolecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajace si¢ 1 narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm
identyfikowania probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru?. W $wietle tych
definicji muszg pojawi¢ si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo mowi¢ o problemie

spolecznym:
— problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym,
— wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi,

— jest zjawiskiem mozliwym do przezwyci¢zenia,

1 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.

2 K. Frysztacki, Problemy spoteczne [w:] Encyklopedia socjologii, tom Ill, Warszawa 2000, s. 205.



— mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Realizacja celu jaki wynika z konieczno$ci stworzenia strategii gmina moze
realizowa¢ przy wykorzystaniu posiadanej infrastruktury, poprzez jej rozbudowe, badz
wykorzystanie infrastruktury nalezacej do innych podmiotow w drodze porozumien.
Szczegbdlne znaczenie ma takze wspoOtpraca z podmiotami niepublicznymi, w tym

organizacjami pozarzagdowymi.

W rozwigzywaniu problemow spotecznych najbardziej efektywna w perspektywie
ostatnich lat jest nauka niezbednych umiejetnosci do radzenia sobie z problemami. To wtasnie
ta metoda be¢dzie podstawa realizacji celow strategicznych. U wielu 0sob, zwlaszcza w okresie
transformacji ustrojowej 1 gospodarczej nastepuje spigtrzenie problemow prowadzace do apatii,
wycofania si¢, alienacji. W konsekwencji, bardzo czgsto pozadane staje si¢ stworzenie
profesjonalnego systemu edukacji i aktywizacji obywatelskiej ze szczegdlnym uwzglednieniem
udzialu spoteczenstwa w spotkaniach integracyjno—kulturalnych. Kolejnym obszarem
projektowania dziatan rozwigzujacych problemy spoleczne jest pomoc spoteczna oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Czg$¢ 0sob, mimo pomocy w wyzej wymienionych
obszarach, dalej ma problemy. Przyczyna takiego stanu sg najczgsciej problemy zwigzane

Z naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych (alkohol badz narkotyki).

Wobec powyzszego, uzna¢ nalezy iz w polskich realiach, problemami spotecznymi,
jakie najczeSciej 1 najsilniej daja o sobie zna¢ s3: alkoholizm, narkomania, nikotynizm,
ubostwo, bezrobocie, przemoc, bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie
spoleczne. Problemy te wymagaja rdéznego rodzaju dziatan oraz indywidualnego podejscia.
Nie sposob jednak nie dostrzec, ze cze$¢ z nich moze si¢ wzajemnie przenikaé i laczyé
(i w rzeczywistosci tak niestety jest). Priorytetem jest oczywiscie przeciwdziatanie tego rodzaju
zagrozeniom, ale takze podejmowanie dziatan prowadzacych do ograniczania tych problemow
W miejscach gdzie one juz wystepuja. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

w $rodowisku lokalnym powinna zatem zajmowac si¢ dziataniem w obszarach:
— edukacja publiczna, kultura, samoorganizacja spotecznos$ci lokalnej

— pomoc spoleczna, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, pomoc osobom

niepelnosprawnym 1 starszym

— profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych i narkomanii.



Osoba lub rodzina ,,z problemami”, ktorej udzielono pomocy w tych obszarach, bedzie
bardziej zmotywowana do aktywnosci w zyciu spolecznym z adekwatnym poczuciem wartosci,

majaca $wiadomos$¢ wspotodpowiedzialnosci za rozwigzywanie problemow, ktore spotkata.

Strategia rozwigzywania problemow spolecznych jest wyrazem zintegrowanego
planowania spotecznego. W ogdlnym rozumieniu oznacza sposob osiggania wyznaczonych
celow poprzez sterowanie procesem rozwoju, integracji, polityki spotecznej. Istotg strategii jest
zatem dochodzenie do porozumienia spotecznego, minimalizujac sytuacje konfliktowe.Jest to

formuta ksztattowania strategii elastycznych, otwartych i dynamicznych wobec przysztosci.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze strategia stanowi instrument umozliwiajacy
podejmowanie decyzji zarowno w najblizszym okresie, jak i w odleglej perspektywie. Zasady
realizacji polityki dlugofalowej okreslaja cele strategiczne i zadania zwigzane z ich realizacja,
dzialania i decyzje zarowno w najblizszym okresie, jak i decyzje w dalszym okresie powinny
by¢ podejmowane na podstawie niniejszej strategii. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze strategia jest
dokumentem ,,zywym” co wynika ze zmienno$ci oraz stopnia nasilenia poszczegdlnych

problemoéw spotecznych.



I11.PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA STRATEGII

1.

Glowne ramy prawne

Obowigzek opracowania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych wynika

wprost z art. 17. ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

(Dz.

1.

2.

U. z 2020 r. poz. 1876 ze zm.). Ustawa o pomocy spolecznej okresla:
zadania w zakresie pomocy spotecznej,

rodzaje $wiadczen z pomocy spotecznej oraz zasady 1 tryb ich przydzielania,

. Organizacje pomocy spotecznej,

zasady i tryb postepowania kontrolnego w zakresie pomocy spoteczne;.

Wedhug ustawy pomoc spoleczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majaca

na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych,

ktérych nie sg one w stanie pokonaé, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci.

Roznorodnos¢  problemdéw spotecznych wystepujacych w gminie  powoduje

koniecznos¢ wzigcia pod uwage takze innych aktow prawnych, ktoére majg istotny wptyw na

konstrukcje dokumentu i rozwigzywanie zadan spotecznych w przysztosci. Sg to m.in.:

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372);

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119);

ustawa z 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2020 r., poz. 111,

ze zm.);

ustawa z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy 0Sobom uprawnionym do alimentow

(Dz. U.z 2021 r. poz. 877, ze zm.);

ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 821, ze zm.);

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.

z2021r., poz. 1249, ze zm.);

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050,

ze zm.);



— ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1100, ze zm.);

— ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 176);

— ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu

0sob niepetnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 573);

— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2020 r.,
poz. 685);

— ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2021 r., poz. 1285, ze zm.);

— ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020 r., poz. 1057, ze zm.).

Oprécz wspomnianych aktow prawnych przy realizacji strategii moze zachodzi¢
potrzeba odwotania si¢ rowniez do ustaw i aktow wykonawczych z zakresu ochrony zdrowia,

o$wiaty 1 edukacji publicznej, budownictwa socjalnego.

2. Powigzanie z dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla

Niniejsza Strategia jest jednym ze sposobow realizacji strategii rozwoju Gminy Kutno
1 dokumentem wdrazajacym polityke lokalna, a w wyniku tego dokumentem wypetniajacym
polityke regionalng i krajowa. Ponizej ukazano sprzg¢zenie niniejszego dokumentu z wybranymi

dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla, wiaczajac te, ktore wydaje Unia Europejska.

Polska 2030. Trzecia fala nowoczesnosci. Dlugookresowa Strategia Rozwoju
Kraju 2030

Dhugookresowa Strategia Rozwoju Kraju 2030 jest dokumentem ukazujagcym gtowne
tendencje, wyzwania i schematy rozwoju spoleczno — gospodarczego kraju oraz Kkierunki
przestrzennego zagospodarowania panstwa. Najistotniejszym zadaniem Diugookresowej

Strategii Rozwoju Kraju jest poprawa jakosci zycia obywateli. W zgodzie z wykonang diagnoza
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przygotowang na potrzeby sporzadzenia Dhugookresowej Strategii, rozwdj Polski winien
odbywac si¢ w trzech strategicznych obszarach w sposob rownoczesny, ktore to obszary zostaty

podzielone na osiem czesci:
w obszarze konkurencyjnosci i innowacyjnosci gospodarki:
1. Innowacyjnos¢ gospodarki i kreatywnos$¢ indywidualna;
2. Polska Cyfrowa;
3. Kapitat ludzki;

4. Bezpieczenstwo energetyczne i Srodowisko w obszarze réwnowazenia potencjatu

rozwojowego regionéw Polski;
5. Rozwdj regionalny;
6. Transport;
w obszarze efektywnosci i sprawnosci panstwa:
7. Kapitat spoleczny;

8. Sprawne panstwo.

Narodowy Programu Zdrowia 2021-2025

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 20212025 (dalej jako:
NPZ), jest zwickszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierowno$ci w zdrowiu. Przy realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wptywu skutkéw
zdrowotnych wywotanych przez epidemi¢ COVID-19 na zdrowie populacji. Choroba ta
przyczynita si¢ do najwigkszego kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej Polskiej po
zakonczeniu Il wojny $wiatowej. Z uwagi na jej specyfike (niezaleznie od koniecznos$ci
nieustannego jej przeciwdziatania i zwalczania skutkdw) niezbgdne jest zintensyfikowanie
dziatah majacych na celu promowanie zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka
chordb cywilizacyjnych. Epidemia COVID-19, nakladajac si¢ na epidemie przewlektych
chor6b niezakaznych, powoduje efekt negatywnej synergii. Tym bardziej istotna jest
konieczno$¢ podjecia kompleksowych, a takze zgodnych z aktualng wiedza naukowa,

interwencji w obszarze zdrowia publicznego, wszelkimi dostepnymi narzedziami.



Cele operacyjne NPZ obejmuja:
1. Profilaktyke nadwagi i otyto$ci.
2. Profilaktyke uzaleznien.
3. Promocj¢ zdrowia psychicznego.
4. Zdrowie srodowiskowe 1 choroby zakazne.

5. Wyzwania demograficzne.

Narodowa Strategia Integracji Spolecznej

Glownym powodem opracowania, a nastepniec wdrozenia Narodowej Strategii
Integracji Spotecznej (dalej jako: NSIS) byto przystapienie Polski do realizacji drugiego
z zadania Strategii Lizbonskiej UE, stawiajagcego na unowoczesnienie europejskiego modelu
socjalnego, inwestowanie w ludzi oraz pokonywanie izolacji spolecznej. Analizujagc zmiany,
jakie zaszty w wyniku transformacji ustrojowej niezwykle istotne dziatanie strategiczne
panstwa powinno stanowi¢ tworzenie warunkow ksztaltowania kapitatu spotecznego. Rozwoj
kapitatu spotecznego, w tym umiej¢tnosci do kooperacji oraz rozwigzywania probleméw
spotecznych obliguje do wzrostu zaangazowania obywateli, a takze wymaga takiej polityki
panstwa, ktora bedzie spojna. Marginalizowanie spoleczne wynika przede wszystkim
z niekorzystnych  warunkow  ekonomicznych, dyskryminacja ze wzgledu na
niepetnosprawnos$¢, choroby, uzaleznienia. Realizowanie koncepcji Narodowej Strategii bedzie
mozliwe dzigki wdrozeniu strategii i programow w kwestii integracji spotecznej na poziomie
lokalnym, zatem przyjecie Strategii umozliwi realizacje zatozen zawartych w Narodowej

Strategii Integracji Spoleczne;.

Strategia Rozwoju Kapitalu Spolecznego 2020

Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2020 zostata przygotowana jako reakcja
zwrotna na wyzwania, jakie zidentyfikowano w Dhugookresowej Strategii Rozwoju Kraju.
Nierozerwalnym elementem inicjatywy rozwoju Polski na najblizsze lata jest Strategia

Rozwoju Kapitalu Spotecznego. Sztandarowym celem Strategii jest umocnienie udzialu
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kapitatu spolecznego w rozwoju gospodarczo — spotecznym Polski, realizowanego za pomoca

czterech najwazniejszych zadan szczegotowych:

Cel 1. Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych kooperacji, kreatywnos$ci oraz komunikacji.

Cel 2. Poprawa mechanizmow partycypacji spotecznej i wptywu obywateli na zycie publiczne.
Cel 3. Usprawnienie procesOw komunikacji spotecznej oraz wymiany wiedzy.

Cel 4. Rozwoj i efektywne wykorzystanie potencjatu kulturowego i kreatywnego.

Wspodlpraca roéznych podmiotow aktywnych w sferze spolecznej, takich jak:
organizacje spoteczne czy podmioty publiczne bedzie umozliwiata realizacje okreslonych
celow. Dziatania skierowane do beneficjentow OPS beda mialy wptyw na osiagnigcie wyzej
wymienionych zalozen, a zwtaszcza na zwickszenie aktywnos$ci i wzrost poziomu umiejgtnosci

wspomagajacych rozwoj kapitalu spotecznego.

Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030

Celem gléwnym Krajowej Strategii Rozwoju Regionalnego 2030 (dalej jako: KSRR)
jest efektywne wykorzystanie wewnetrznych potencjalow terytoriow i ich specjalizacji dla
osiggania zréwnowazonego rozwoju kraju, co tworzy¢ bedzie warunki do wzrostu dochodéw
mieszkancow Polski przy jednoczesnym osigganiu spojnosci w wymiarze spotecznym,
gospodarczym, srodowiskowym 1 przestrzennym. Dookresla on zatem II cel szczegétowy SOR
— Rozwoj spotecznie wrazliwy i terytorialnie zrdwnowazony. Cel gtéwny polityki regionalnej

do roku 2030 bedzie realizowany w oparciu o trzy uzupetniajace si¢ cele szczegdtowe:

Cel szczegotowy 1. Zwigkszenie spojnosci rozwoju kraju w wymiarze spotecznym,

gospodarczym, srodowiskowym 1 przestrzennym;
Cel szczegdtowy II: Wzmacnianie regionalnych przewag konkurencyjnych;

Cel szczegotowy I1I: Podniesienie jakosci zarzadzania i wdrazania polityk ukierunkowanych

terytorialnie.

11



Zintegrowana Strategia Umiejetnos$ci 2030 (czes¢ szczegolowa)

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci (dalej jako: ZSU) zostata opracowana
z uwzglednieniem: wymogoéw wynikajacych z Umowy Partnerstwa, rekomendacji raportu
»atrategia Umiejetnosci OECD: Polska” oraz zatozen Nowego Europejskiego Programu na

rzecz Umiejetnosci.
Obszary oddzialywania w ramach ZSU 2030 (cz¢$¢ szczegodtowa):
1. Umiejetnosci podstawowe, przekrojowe i zawodowe dzieci, mtodziezy i osdb dorostych.
2. Rozwijanie umiej¢tnosci w edukacji formalnej — kadry zarzadzajace.
3. Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry uczace.
4. Rozwijanie umieje¢tnosci poza edukacja formalna.
5. Rozwijanie i wykorzystanie umiejetnosci w miejscu pracy.
6. Doradztwo zawodowe.
7. Wspotpraca pracodawcoéw z edukacja formalng 1 pozaformalna.
8. Planowanie uczenia si¢ przez cate zycie i potwierdzanie umiejgtnosci.

Kazdy z obszarow oddzialywania zawiera tematy i kierunki dziatan, a takze katalog
podmiotow, ktore beda zaangazowane w realizacje strategii. ZSU stanowi ramy strategiczne
polityki na rzecz rozwoju umiej¢tnosci niezbednych do wzmocnienia kapitatu spotecznego,

wlaczenia spotecznego, wzrostu gospodarczego 1 osiggnigcia wysokiej jakosci zycia.

Narodowy Program Mieszkaniowy

Narodowy Program Mieszkaniowy to dokument strategiczno-programowy, ktory
wyznacza gtowne kierunki realizacji polityki mieszkaniowe] panstwa w perspektywie do
2030 r. Program okresla priorytety polityki mieszkaniowej panstwa oraz podstawowe narzedzia
stuzace rozwigzywaniu probleméw mieszkaniowych w Polsce. Nie koncentruje si¢ przy tym
wylgcznie na zachetach w postaci publicznego finansowania inicjatyw promieszkaniowych.
Z uwagi na réznorodne wyzwania stojgce przed wladzami publicznymi i innymi podmiotami

dziatajacymi na rzecz rozwoju zasoboéw mieszkaniowych, Program przewiduje rozwigzania
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umozliwiajace angazowanie w cel poprawy dostepnosci mieszkan i warunkdéw zamieszkiwania

potencjatu catego rynku mieszkaniowego, zar6wno inwestorow publicznych jak i prywatnych.

Strategia Rozwoju Wojewodztwa Y.odzkiego 2030

Strategia rozwoju wojewddztwa jest najwazniejszym dokumentem samorzadu
wojewodztwa okreslajacym wizje 1 cele polityki regionalnej w wymiarze gospodarczym,
spotecznym 1 przestrzennym oraz dzialania niezb¢dne do ich osiagnigcia. Strategia Rozwoju
Wojewodztwa Lodzkiego 2030 jest odpowiedzia wiladz wojewddztwa na zmieniajace si¢
uwarunkowania i wyzwania, przedstawia spojny plan powigzanych i przemyslanych dziatan
w perspektywie najblizszej dekady, stanowigcy punkt wyjscia do szerokiej wspotpracy,

ktorej efektem begdzie podniesienie jako$ci zycia mieszkancow wojewodztwa todzkiego.

Strategia 2030 jest odpowiedzig na wyzwania wewngtrzne i globalne, jakie stojg przed
wojewodztwem t6dzkim. Podejmowane w ramach strategii dzialania beda stuzyly ograniczaniu
negatywnych skutkow proceséw demograficznych zwigzanych z depopulacjg i starzeniem si¢
spoteczenstwa, podnoszeniu innowacyjnosci 1 konkurencyjno$ci gospodarki, w tym
transformacji w kierunku Przemystu 4.0. Niezbednym warunkiem tych przemian bedzie rozwodj
cyfryzacji i catego sektora e-ustug. Dla zapewnienia spdjnosci spotecznej podejmowane beda
dziatania zmierzajace do zwigkszenia dostepnosci do wysokiej jakosci ustug w zakresie
ochrony zdrowia, polityki spolecznej, edukacji, kultury, sportu i turystyki. Kompleksowa
poprawa dostepnosci wojewodztwa sprzyja¢ bedzie budowaniu spdjnosci terytorialne;j.
Niezmiernie istotne beda réwniez dziatania zwigzane z adaptacja do zmian klimatu oraz
poprawg jakos$ci powietrza. Wojewddztwo 16dzkie dostrzega potencjat sektora energetycznego,
jak réwniez potrzebe jego transformacji. Sprawiedliwa i wlgczajaca transformacja ma kreowac
nowy model rozwoju dla obszaru gorniczego przy jednoczesnym zapobieganiu regresowi

gospodarczemu 1 spotecznemu.
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IV.PROCES USPOLECZNIANIA, SLOWNIK POJEC ORAZ UCZESTNICY

3. Proces uspoleczniania

Uspotecznienie procesu planowania strategicznego jest wymogiem Unii Europejskiej
1 wigze si¢ w praktyce z zastosowaniem w procesie planowania co najmniej dwoch z czterech

nizej podanych zasad polityki strukturalnej Unii Europejskie;j:

— programowanie — obowigzek tworzenia dlugookresowych strategii i plandw rozwoju na
poziomie narodowym, wojewodzkim i wszedzie tam, gdzie jest to uzasadnione potrzebami
lokalnymi — takze na poziomie gmin i powiatow,

— subsydiarno$¢ — jasne okreslenie kompetencji wladzy wykonawczej roznych szczebli
i upowaznienie (na mocy stosowanych aktow prawnych) samorzadow do programowania
I realizacji polityki spotecznej regionu,

— partnerstwo — statutowy obowigzek konsultowania polityki spotecznej z partnerami
spotecznymi na kazdym poziomie programowania polityki spoteczne;.

— koncentracja — wybor i ustalenie hierarchii priorytetow w ramach programow
operacyjnych i systematyczne zwigkszanie przydzialu $rodkow na te dziatania

W obszarach, na ktorych koncentrujg si¢ problemy spoteczne i ekonomiczne.

W niniejszej Strategii zostaty uwzglednione wszystkie 4 zasady.

4, Stownik pojeé

— WIZJA - dokad zmierzamy, kim chcemy si¢ sta¢, w imi¢ jakich warto$ci dziatamy,

— MISJA — sens naszego istnienia i dzialania,

— PRIORYTETY — najwazniejsze cele, pierwszoplanowa sprawa (zgodnie z nomenklatura
NSRR),

— CELE (KIERUNKI STRATEGICZNE) — opisuja pozadane zmiany struktury powigzan
i jako$ci w podsystemach rozwoju,

— ZADANIA — upodmiotowiony harmonogram dziatan (programow, czasow).
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V.WI1ZJA ORAZ CEL STRATEGICZNY

Wizja rozwoju jest okreSleniem takiego obrazu Gminy Kutno, jaki jednostka
(samorzadu) oraz jej mieszkancy (uczestnicy procesu planowania), chcieliby osiggnaé za 5 lat.
Wizja okresla bardzo ogolnie dlaczego dziatamy, do czego dazymy, jakie chcemy osiggnac

cele, jesli podejmiemy dziatania strategiczne.

Odnoszac si¢ do poprzedniej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych,
nalezy przypomnie¢, ze misja ukierunkowana zostala na przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu efektem systematycznej wspotpracy samorzqdu terytorialnego, organizacji

pozarzqgdowych, Kosciota Katolickiego oraz innych instytucji.

Wobec powyzszego, majac na wzgledzie przeprowadzong Diagnoze Problemow
Spotecznych, w niniejszej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Kutno,

wizje sformutowano w nastgpujmy sposéb:

Gmina Kutno jako miejsce przyjazne i otwarte dla mieszkancow, ktore:

— zapewnia profesjonalng pomoc spoteczng, efektywnie rozwigzujaca problemy socjalne
oraz bytowe mieszkancow, wspiera osoby potrzebujace pomocy i sprzyja ich rozwojowi;

— prowadzi aktywna i efektywna polityke zdrowotna;

— zapewnia nowoczesng edukacje, niezalezng od innych czynnikéw, takich jak: wiek
czy niepetnosprawnos¢,

— umozliwia i sprzyja integracji spotecznosci lokalne;.

Celem strategicznym, a zarazem podstawowym (wyjSciowym) jest opracowanie
harmonijnego planu dziatania, spojnego z przedstawiong wizjg, uwzgledniajgcego

szczegbtowy podziat na priorytetowe obszary.
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VI.CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SPOLECZNEGO

INFORMACJE OGOLNE

Gmina Kutno jest gming wiejska potozong w wojewoddztwie todzkim, w powiecie kutnowskim.

Geograficznie Gmina Kutno potozona jest na Rowninie Kutnowskie;j.

Gmina Kutno jest jedng z 11 gmin powiatu kutnowskiego i $cisle przylega do miasta Kutno,
formujac wokot niego swoisty pierscien, razem z nim tworzy Aglomeracj¢ Kutnowska. Oprécz
miasta Kutno, gmina graniczy z 8§ gminami: od strony poludniowej z gming Witonig oraz gming
Daszyna (powiat teczycki), od strony potnocnej z gming Strzelce i gmina Lanigta, od strony
wschodniej z gming KrzyZzandw 1 gming Oporéw, natomiast od strony zachodniej z gming
Kro$niewice oraz Gming Nowe Ostrowy. Pod wzgledem administracyjnym w jej skfad

wchodza 54 miejscowosci — cato$¢ obrazuje mapka ponize;.

Catkowita powierzchnia gminy wynosi 122,31 km? z czego ogromng wigkszos¢ stanowia
uzytki rolne — grunty orne, sady, Iaki i pastwiska (10 495 ha). Liczba ludno$ci gminy wedtug
danych GUS wynosi 8 742 osoby, stanowigc tym samym 8,5% ludno$ci powiatu
kutnowskiego.
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STRUKTURA LUDNOSCI

GMINA
GRUPA WIEKOWA
OGOLEM KOBIETY
2019 rok 8622 4319
Wiek przedprodukcyjny (0 - 18 lat) 1592 749
Wiek produkcyjny (19 — 59/64) 5211 2288
Wiek poprodukcyjny (powyzej 60/65) 1819 1282
2020 rok 8625 4298
Wiek przedprodukcyjny (0 - 18 lat) 1618 752
Wiek produkcyjny (19 — 59/64) 5179 2959
Wiek poprodukcyjny (powyzej 60/65) 1828 1287
SZKOLNICTWO PODSTAWOWE | PONADPODSTAWOWE
Struktura placowek oswiatowych w Gminie Kutno

Liczba placowek 2018/2019 2019/2020

Placowki 2 2

wychowania

przedszkolnego

Dzieci w placowkach 255 270

wychowania

przedszkolnego

Szkoty podstawowe 5 5

Uczniowie szkot 512 503

podstawowych
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Szkoty 0 0
ponadpodstawowe

Uczniowie szkét 0 0
ponadpodstawowych

POMOC SPOELECZNA

Tlosé osob objetych pomocq spoleczng 7 powodu trudnej sytuacji Zyciowej.

2019 ROK 2020 ROK
LICZBA SWIADCZENIOBIORCOW OTRZYMUJACYCH POMOC 502 434
NA PODSTAWIE WYDANYCH DECYZJI
W TYM ZADANIA WEASNE 324 280
W TYM ZADANIA ZLECONE 178 154
LiICZBA RODZIN 230 198
LICZBA OSOB W RODZINACH 512 425

Gléwnym podmiotem realizujacym zadania z zakresu pomocy spotecznej jest Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w Kutnie (dalej jako: GOPS). Szczegdétowe przedstawienie danych

dotyczacych ilosci osob objetych pomoca spoteczng z powodu trudnej sytuacji Zyciowej

znajduje si¢ w tabeli ponizej (nast. strona).

Poza GOPS, na terenie Gminy funkcjonuja:

— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

— Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
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1losé osob objetych pomocq spoleczng 7 powodu trudnej sytuacji Zyciowej.

LiczBA

LICZBA OSOB W

LiczBA

LICZBA OSOB W

% OGOLU % OGOLU
GOSPODARSTW | GOSPODARSTWACH o GOSPODARSTW | GOSPODARSTWACH o
MIESZKANCOW MIESZKANCOW
DOMOWYCH DOMOWYCH DOMOWYCH DOMOWYCH
2019 rok 2020 rok
UBOSTWO 56 107 1,24% 40 65 0,75%
SIEROCTWO 0 0 0 0 0 0
OCHRONA MACIERZYNSTWA 5 23 0,26% 7 31 0,35%
BEZDOMNOSC 3 3 0,03% 5 5 0,05%
NIEPELNOSPRAWNOSC 53 93 1,11% 51 90 1,04%
BEZRADNOSC 140 335 3,88% 115 270 3,1%
DLUGOTRWALA CHOROBA 33 66 0,76% 28 54 0,62%
ALKOHOLIZM 5 6 0,06% 5 8 0,09%
NARKOMANIA 0 0 0 0 0 0
TRUDNOSCI W PRZYSTOSOWANIU
DO ZYCIA PO OPUSZCZENIU 1 5 0,05% 0 0 0

ZAKEADU KARNEGO
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BEZROBOCIE

Bezrobotni w Gminie Kutno.

2019 ROK 2020 ROK
OGOLEM | KOBIETY OGOLEM KOBIETY

BEZROBOTNI 277 162 293 162

Z PRAWEM DO 48 28 50 26
ZASILKU

ZAMIESZKALI

NA WS 277 162 293 162

GOSPODARKA

Najbardziej znaczacym profilem dzialalno$ci mieszkancow gminy jest produkcja rolna, ktora
realizowana jest w indywidualnych gospodarstwach. O niezwyktym bogactwie ptodow rolnych
(zboz, ziemniakdéw, owocoOw 1 warzyw) §wiadczy 1los¢ gospodarstw, ktorych liczba w gminie
Kutno przekracza 1000. Istotnym czynnikiem dla rozwoju hodowli jest sasiedztwo Lodzkiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej w Kutnie. Na terenie gminy zlokalizowane sg fabryki maszyn
rolniczych (produkcja, handel krajowy 1 eksport), ktére corocznie otrzymujg szereg nagrod
1 wyrdznien w prestizowych konkursach. Sposrod wielu podmiotéw gospodarczych istotng
cze$¢ stanowig firmy handlowe (maszyny rolnicze, materialy budowlane, hurt owocow i
warzyw), ustugowe (budownictwo, transport) i produkcyjne (produkcja maszyn, przemyst

mineralny i drzewny).

Na dzien 31.12.2020 roku na terenie Gminy Kutno liczba aktywnych wpisow do Centralne;j
Ewidencji 1 Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej — (CEIDG) wynosita 490. Na podstawie
dostepnych informacji mozna stwierdzi¢, iz w przewazajacej czeSci jest to dziatalnosé
handlowa i ustugowa, nastepnie budownictwo, przetworstwo oraz transport, a mniejszg czgs¢
wszystkich podmiotéw gospodarczych stanowig ustugi dla rolnictwa, zabiegi kosmetyczne,

gastronomia, edukacja 1 pozostale.
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VII.DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Diagnoza problemow spotecznych zostala zaprezentowana w oparciu o Diagnoze z 2019 r. oraz

badanie postrzegania probleméw spotecznych przez mieszkancoéw zrealizowane w 2021 r.

1. Badania

PROBLEMATYKA BADANIA

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastepujacych problemow:

v Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO to ,,wszelki sposéb picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na
czynniki, ktore do tego prowadzg™®. Problem alkoholowy jest jednym z najpowazniejszych
i najpowszechniejszych probleméw spoleczenstwa polskiego, w zwigzku z tym tej kwestii
poswiecono najwiecej miejsca w niniejszej diagnozie.

v" Problemu narkotykowego (narkomania i dopalacze) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii, narkomania to: , stale lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede wszystkim
na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostgpnos¢
narkotykoéw oraz dopalaczy, skala problemu ws$rod dorostych mieszkancow, dzieci
1 mlodziezy szkolnej na terenie gminy.

v Problemu nikotynowego (nikotynizm) — ktory jest natogiem wywotanym przez dwa
podstawowe, wzajemnie oddzialujagce na siebie uzaleznienia: farmakologiczne
uzaleznienie od nikotyny (zwigzane z konieczno$cig utrzymania odpowiednich jej
stezen W surowicy krwi) oraz uzaleznienie behawioralne (ztozone, zalezace od czynnikow
psychologicznych, $rodowiskowych, kulturowych i spotecznych). Zespot uzaleznienia
jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzuja go specyficzne objawy, ktore zostaty

opisane w Klasyfikacji Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10, gdzie

3T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2019 poz. 852).
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wyodrgbniono kategorie F-17: Zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania
spowodowane paleniem tytoniu®. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali
uzaleznienia oraz dostepnosci nikotyny dla dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy,
a takze skali problemu w$rdd dorostych mieszkancow.

v Problem przemocy domowej- ten rodzaj przemocy czgsto okreslany jest takze mianem,
»przemocy w rodzinie”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicje
zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. ,,O przeciwdziataniu
przemocy W rodzinie”®. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc w rodzinie” uwaza sig
jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste” czionkéw danej rodziny lub oséb wspolnie
zamieszkujacych 1 gospodarujacych ze sprawca tego rodzaju zachowan. Podobnag
charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art. 207 K.K.), w ktérym
istnieje pojecie ,,znecania si¢” fizycznego lub psychicznego nad osobg najblizsza lub ,,inng
osobqg pozostajgcg w stalym Ilub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobq nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny™'.
Charakterystyczng cechg przemocy w rodzinie jest wykorzystanie przez sprawcow tego
rodzaju zachowan, posiadanej sily 1 dominacji nad innymi cztonkami rodziny, w celu
podporzadkowania ich 1 zmuszenia do okreslonych zachowan. Z tego powodu osobami
doznajgcymi przemocy sa najczesciej osoby, ktore w strukturze danej rodziny sg zalezne

od swych opiekunéw lub bliskich.

v Problemu ubéstwa - zjawisko spoteczne polegajace na braku dostatecznych $rodkow
materialnych do zaspokajania potrzeb zyciowych jednostki lub rodziny

v" Problemu niepelnosprawnosci — definiujemy je jako brak zdolnosci do wykonywania
czynnosci w sposob lub w zakresie uwazanym za normalny dla cztowieka, wynikajace

z uszkodzenia i uposledzenia funkcji organizmu®,

5 Zrodto: http://morawica.com.pl/nikotyna (dostep 10.10.2020).

® Ustawa z dnia 29 Lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2020 poz. 218).

7J. Polanowski, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.
8 WHO.

29 — lipca - zrodto
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2. Metodologia badania

UZASADNIENIE I WYBOR TECHNIKI BADAWCZE]

Istotg badania byto poznanie opinii oraz postaw mieszkancow wzgledem wybranych
problemow spolecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz
zjawiska przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie czterech
komplementarnych badan, zrealizowanych ws$rod dwoéch grup spotecznych: dorostych
mieszkancoOw gminy oraz ucznidow trzech szkot podstawowych zlokalizowanych w Gminie
Kutno. Kazda grupa respondentéw wniosta co$§ nowego wzgledem badanych zagadnien
i pozwolita na ich lepsza diagnozg¢ oraz glebsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednila zapewnienie trafnos$ci i rzetelno$ci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede
wszystkim triangulacja zrddel danych, polegajaca na pozyskiwaniu informacji z réznych
srodowisk. Diagnoze problemoéw spotecznych na terenie Gminy Kutno rozpoczgto od
przeprowadzenia badan wérdéd ucznidow oraz dorostych mieszkancow. Zostaly one wykonane
zgodnie z metodologia iloSciowa, za pomocg metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany
przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata sig¢
na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu
ustrukturyzowanego narze¢dzia badawczego, jakim byl kwestionariusz ankiety. W ten sposob
przebadano dorostych mieszkancéw. W przypadku uczniéw zastosowano badanie ankietowe
za pomocg ankiety internetowej (CAWI). Przed przystgpieniem do ankietowania dzieci
1 mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na
przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach

wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowac¢ ryzyko wystapienia brakow danych.

DOBOR PROBY

Badania byly przeprowadzane od czerwca 2019 roku. W badaniu tacznie wzigto udziat
334 o0s6b (100 mieszkancoéw, 218 uczniow oraz 16 sprzedawcow alkoholu). Zréznicowany
dobér proby umozliwil poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych

srodowisk.
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2.3 NARZEDZIA BADAWCZE

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobng konstrukcj¢ niezaleznie
od badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypelniana byta samodzielnie,
co ma niebagatelng role w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystagpieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o pelnej
anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane

s3 z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 196).

3. Badanie dorostych mieszkancow na terenie Gminy

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Kutno wzigto udziat 100 dorostych

mieszkancow. 56% badanej proby stanowity kobiety, zas 44% me¢zczyzni.

60% 56%

50%

44%

40%
30%
20%
10%

0%
kobieta mezczyzna

Wykres 1 Ptec.

Najwieksza cze$¢ badanej proby stanowilty osoby w wieku 36-45 lat (31%). Kolejne 18% os6b
z badanej grupy byto w wieku 26-35 lat, a 0sob w wieku 46-55 lat, oraz do 25 lat — po 17%.
Powyzej 65 lat bylo 6% o0s6b oraz 11% w wieku od 56 do 65 roku zycia.
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35% 31%
30%

25%

20% 17% 18% 17%

15% 11%

10% 6%
5% .
0%

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65 lat

Wykres 2 Wiek.

37% ankietowanych posiadato wyksztalcenie $rednie lub pomaturalne, kolejne 28% oséb

wyksztatcenie zawodowe, 13% wyksztalcenie wyzsze, za§ 22% wyksztalcenie podstawowe.

40% 37%
% 28%
30% 29%
20% 13%
=
0%
podstawowe srednie lub zawodowe wyzsze

pomaturalne

Wykres 3 Wyksztatcenie.

Najliczniejsza czgs¢ ankietowanych zatrudniona jest w przedsigbiorstwach prywatnych jako
pracownicy (52%). Po 11% prowadzi wilasng dziatalnos¢ gospodarczg, oraz sg rolnikami.
8% to osoby bezrobotne, kolejne 10% osob jest emerytami lub rencistami. Pozostale

8% respondentéw pracuje w instytucjach publicznych (rzadowych lub samorzadowych).

emeryt/rencista [ 10%
osoba bezrobotna [ 8%
rolnik N 11%
wtasna dziatalno$¢ gospodarcza [ 11%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) [ 52%
instytucja publiczna (rzagdowa lub samorzadowa) [ 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 4 Miejsce zatrudnienia.
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50% respondentéw ocenito pozytywnie swoja sytuacje materialng, natomiast 28% wskazato
odpowiedz ,,ani dobrze, ani zle”, z kolei 8% ankietowanych udzielita odpowiedzi: ,,bardzo
dobrze”. Swoja sytuacje jako ztg deklaruje 11%.

60% 50%

50%

40%
30%

20% 8% 11%
10% 3%
] ] —

0%

28%

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zle
zle

Wykres 5 Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng?

Wigkszo$¢ badanych to osoby zamezne/zonate (59%). Natomiast osoby stanu wolnego

stanowity 33% badanej spotecznosci, 5% to wdowcy/wdowy, a 3% to osoby rozwiedzione.

wdowa/wdowiec [l 5%
rozwiedziona/rozwiedziony [l 3%
zamezna/zonaty NG  59%

panna/kawaler [INNEEEGGEGGNNNEN 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 6 Stan cywilny.

PROBLEM ALKOHOLOWY ORAZ NIKOTYNOWY Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH MIESZKANCOW

Pierwszym diagnozowanym problemem spotecznym w Gminie Kutno byl problem
alkoholowy. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwesti¢ z punktu widzenia
mieszkancow, a takze podjeto probe oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia wiedzy
ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu. Na poczatek,
ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czgsto pija alkohol. Niepokojacy jest fakt,
1z 3% respondentéw przyznalo, ze spozywa alkohol codziennie, takze 4% pije kilka razy
w tygodniu. Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 18% 0so0b, zas$ kilka razy w roku 25%.
Nalezy zwroci¢ uwagg, iz 50% osob przyznato, ze nie pije w ogole alkoholu. Ukazuje to,
iz problem alkoholowy w gminie jest do$¢ powszechny lecz umiarkowany.
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60%
50%

40%
30% 25%

20% 18%
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0% — |

codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku  nie pije alkoholu
tygodniu miesigcu

50%

Wykres 7 Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

Ankietowani, ktorzy przyznali, iz spozywaja alkohol, najczeSciej siggaja po: piwo
(86%), wodke (46%), wino (26%), nalewki (20%) oraz alkohol wtasnej roboty (40%).

100% 86%
80%
o0% 46% 40%
0
40% 9
26% I 0%
i ]
0%
piwo wino wodka nalewki alkohol wtasnej

roboty

Wykres 8 Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

Dodatkowo, 30% respondentdw przyznato, iz jednorazowo wypija od 3 do 4 porcji alkoholu
w ciaggu dnia, od 5 do 7 porcji wypija go 26% oséb. Natomiast 14% ankietowanych wybrato
odpowiedz, ze spozywa 1 do 2 porcji jednorazowo. Pozostate 22% oséb spozywa od 8 do 10
porcji oraz od 11 do 13 - 8%.

35% 30%
30% 26%
25% 22%
209
v 14%
15%
0,

10% 8%

m

0%

1-2 3-4 5.7 8-10 11-13 i wiecej

Wykres 9 Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).
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Mieszkancy siegaja po alkohol najczesciej dla towarzystwa (84%), z checi lepszej zabawy
(26%), oraz bo lubig jego smak (24%). W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali: pod
wptywem znajomych (14%), czy tez by zatagodzi¢ stres (8%).
brak konkretnego powodu m——— 16%
aby zmniejszy¢ objawy kaca m 2%
pod wptywem znajomych s 14%
bo lubie jego smak m————— 249%
by ztagodzi¢ stres s 8%

dla tOWar‘ZyStWa e 84%

chel lepszej zabawy ———— 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wykres 10 Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

Dodatkowo, mozna zauwazy¢, ze dorosli mieszkancy gminy najczesciej spozywaja alkohol
u znajomych (88%), w domu (94%), w pubie/restauracji/kawiarni (48%), oraz na §wiezym

powietrzu (20%).

na s$wiezym powietrzu I 20%
wpracy B 2%
pod sklepem B 4%
w pubie/restauracji/kawiarni I 43%
uznajomych N 38%

wdomu I 94 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 11 Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

Co wiecej, 2% respondentéw przyznato, iz czesto wykonuje swoje obowigzki zawodowe
pod wptywem alkoholu, natomiast 36% o0sob robi to rzadko. Pozostate 62% ankietowanych

nigdy nie wykonywato swoich obowigzkéw zawodowych pod wptywem alkoholu.
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czesto rzadko nigdy

Wykres 12 Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowigzki w pracy pod wplywem

alkoholu?

Problem jazdy pod wptywem alkoholu to kolejna analizowana kwestia. Niestety i tutaj mozna
zauwazy¢, 1z takie sytuacje zdarzaly si¢ badanym osobom. 26% ankietowanych przyznato,
iz raz zdarzyto im si¢ kierowa¢ pojazdem po spozyciu alkoholu, 2% przytrafiato si¢ to
sporadycznie. 72% o0sob ankietowanych stwierdzito, ze nigdy nie byli w sytuacji prowadzenia
samochodu pod wptywem alkoholu.

80% 12%

60%

40%

20%
0%

26%

—

nigdy mi sie to nie zdarzyto raz mi sie to zdarzyto zdarza mi sie to
sporadycznie

Wykres 13 Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

Dodatkowo, 2% respondentéw oswiadczylo, iz zostali zatrzymani za prowadzenie pojazdu
W stanie nietrzezwo$ci, natomiast pozostate 98% nigdy nie miato do czynienia z Policjg w takie;j

sytuacji.
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Wykres 14 Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu

w stanie nietrzezwos$ci?

Respondenci nie tylko sami wsiadajg za kierownicg¢ pod wptywem alkoholu, ale réwniez
niektorym osobom zdarzyto si¢ by¢ swiadkami takiej sytuacji, 26% osob widziato czasami
sytuacje w ktorych, kto§ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. Kolejne 26%
ankietowanych nigdy nie widzialo takiej sytuacji, natomiast 41% respondentow przyznalo,

ze widuje takie sytuacje rzadko.

50%
41%

40%
30% 26% 26%
20%

0% I

czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 15 Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzil
pojazd pod wplywem alkoholu?

Dobra wiadomoscia jest fakt, iz 64% mieszkancow wie, ze picie alkoholu przez kobiety
w cigzy ma wplyw na rozwoj dziecka. Z tg opinig nie zgadza si¢ 5% osob. 31% ankietowanych
nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Jest to niepokojacy fakt, ktory prowadzi do
wnioskow dotyczacych braku wiedzy wséréd mieszkancéw o spozywaniu i szkodliwosci

alkoholu.

30



80% 64%
60%
40%
20%

0%

31%

I
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Wykres 16 Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdj dziecka?

Mieszkancy zapytani o to, czy widuja kobiety w cigzy, ktore spozywaja alkohol na terenie
gminy stwierdzili, ze takie sytuacje si¢ nie zdarzajg (44%). Natomiast 1% oséb ankietowanych
twierdzi, ze widywalo kobiety w ciazy, w takich sytuacjach. Kolejne 55% nie jest w stanie

udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, poniewaz nie ma wiedzy na ten temat.

55%

60%
44%

40%
20%
1%
0%
nie

tak

nie wiem

Wykres 17 Czy widzial/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol

na terenie Pana/i miejscowosci?

Jesli chodzi o skalg¢ spozycia alkoholu w gminie, to 14% mieszkancow przyznato,
iz na przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu wzrasta. 32% ankietowanych stwierdzito,
ze spozycie alkoholu jest state, za§ 2%, ze maleje. 52% respondentéw nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

60% 52%
50%
40% 32%
30%
20% 14%
10% 2% -

0%

maleje jest state wzrasta trudno powiedzie¢

Wykres 18 Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i

miejscowosci.
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Dodatkowo, ankietowani zostali poproszeni o odniesienie si¢ do poszczegolnych stwierdzen.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na 23% 75%
(]
kacu 2%
37%
Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce 55%
8%

38%
Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie 48%
14%
Alkoholizm jest dziedziczny 50%
Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia 40%
43%
Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 47%

38%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M nie wiem M nie zgadzam sie M zgadzam sie

Wykres 19 Prosze¢ oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Prosz¢ wybra¢ jedng z 6 odpowiedzi.

W duzej czesci przypadkow, niestety nieroztagcznym dodatkiem dla osob, ktore spozywaja
alkohol sg papierosy. W Gminie Kutno, az 81% stwierdzito, ze nigdy nie palito — jest to bardzo
zadowalajacy wynik, natomiast 12% robi to codziennie. Poszczegdlne osoby pala kilka razy

w tygodniu (1%), kilka razy w miesigcu (2%) oraz kilka razy w roku (4%).

100% 81%
80%
60%
40%
20% 12% 1% 2% 4%
codziennie kilka razy w kilka razy w  kilka razy w roku nigdy
tygodniu miesigcu

Wykres 20 Jak czesto pali Pan/i papierosy?
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Osoby, ktore przyznaty, ze palg zostaly zapytane jak czgsto to robig. Po 16% z nich
stwierdzito, ze pali 16-25 sztuk, oraz 6-15 sztuk dziennie. Najliczniejsza grupa (26% oraz

21%) przyznata, ze nie liczy lub nie pali codziennie.

30% 26%
21% 21%
20% 16% 16%
- I I . .
0%
trudno powiedzie¢, ponizej 5 sztuk 6-15 sztuk 16-25 sztuk nie wiem, nie licze

nie pale codziennie

Wykres 21 Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

Nastepnie, 58% o0s6b przyznato, ze pali papierosy przy alkoholu. Kolejne 53% respondentéw

twierdzi, ze pali papierosy ze znudzenia, oraz po 42% - dla przyjemnosci i dla towarzystwa.

dla przyjemnosdci I 42%
dla towarzystwa I 42%
przy alkoholu I 58%
ze znudzenia/zabicia czasu I 53%

w stresie N 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 22 Kiedy najczes$ciej siega Pan/i po papierosa?

79% palacych osob, ktore zamieszkuja Gming Kutno nigdy nie probowato rzuci¢ palenia,

natomiast 16% zmierza do proby zaprzestania palenia.

100% 79%
50% 16%
5%
0% [
nigdy nie prébowatem nie, ale zamierzam tak, raz, ale nie udato mi sie
sprébowac

Wykres 23 Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?
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Zdecydowana wigkszo$¢ osob uwaza, ze palenie papieros6w jest bardzo szkodliwe dla zdrowia,
bowiem takg odpowiedz wskazato 50% oraz 39% - szkodliwe. 10% ankietowanych uwaza, ze

jest to w matym stopniu szkodliwe.

60%
50%
40%
30%
20%

50%
39%

10%
10% 1%
0% ]
bardzo szkodliwe szkodliwe w matym stopniu nieszkodliwe
szkodliwe

Wykres 24 Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia?

PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH MIESZKANCOW

Problem narkotykowy to kolejna kwestia poruszana w niniejszej diagnozie. Celem tego dzialu
bylo oszacowanie skali zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych w Gminie Kutno
oraz sprawdzenie stanu wiedzy spotecznos$ci dotyczacej powyzszego problemu. Jak wynika
z zebranych danych, 3% ankietowanych zaznaczylo, ze zazywali jednokrotnie narkotyki.
96% 0s6b nie zazywa zadnych srodkéw psychoaktywnych. Dodatkowo osoby, ktére zazywaty
srodki psychoaktywne przyznaty w 100%, ze narkotykiem ktore zdarzyto im si¢ zazy¢ byta

marihuana,

150%

96%
100%
50%

0%

codziennie lub prawie zazywatem/am nie zazywam
codziennie jednokrotnie

Wykres 25 Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne

( narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?
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Nastepnie, mieszkancy zostali zapytani, z jakich powodéw siegaja po substancje
psychoaktywne. Najczesciej jest to ciekawos$é, oraz zazywanie narkotykow dla towarzystwa

(po 75%), poprzez wplyw znajomych (50%),a takze by zalagodzi¢ stres (25%).

80% 75% 75%
60% 50%
40% 25%
I
0%
dla towarzystwa by ztagodzi¢ stres  wptyw znajomych z ciekawosci

Wykres 26 Z jakich powodéw siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje
psychoaktywne? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Analizujagc dostgpnos¢ narkotykow 1 dopalaczy w Gminie Kutno mozna zauwazyc,
iz wigkszo$¢ mieszkancoOw nie ma wiedzy na temat dostepnosci tych substancji w gminie
(88%), 4% os6b uwaza, ze sg tatwo dostepne. 5% ankietowanych odpowiedziato, ze w ich
gminie narkotyki sg trudno dostgpne, za$ kolejne 3% oséb twierdzi, ze s3 catkowicie
niedostepne.

100% 88%

80%

60%

40%

20% 3% 5% 4%

0% —

catkowicie trudno dostepne fatwo dostepne nie wiem
niedostepne

Wykres 27 Jak ocenia Pan/i mozliwos$¢ pozyskania dopalaczy/narkotykow

na terenie Pana/i miejscowosci?

Mieszkancy, w wigkszos$ci przyznaja réwniez, ze nie znajg miejsc, w ktérych mozna zakupi¢

narkotyki i dopalacze (97%).
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Wykres 28 Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢

narkotyki lub dopalacze?

Nastepnie ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedz¢ dotyczaca konsekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych. Najpopularniejsza odpowiedzig byta telewizja oraz
Internet (52%), nastepnie ankietowani czerpig wiedz¢ od znajomych (20%), z prasy (13%) oraz

m.in. z pracy (9%). Duzy odsetek 0so6b nie zdobywa informacji na powyzszy temat (40%).

z innych zrédet, jakich? m 1%
nie zdobywam informacji mEEEEEEEEEEEEEEEEE———— 40%
z prasy meEmm———— ]13%
z telewizji i Internetu T 529
od lekarzy mmm 4%
zpracy M 9%
zuczelni mmm 4%
od znajomych EEEE——————— 0%

od rodziny e 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 29 Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji

psychoaktywnych?

Respondenci zostali rowniez poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych twierdzen. Ponizej

mozemy zaobserwowa¢ odpowiedzi.
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W przychodzeniu do pracy pod wptywem 23% 4%
narkotykéw/dopalaczy nie ma nic ztego 3% °
42%
Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne 55%
3%
Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla 35% 64%
narkotykéw 1% °
Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi T 59%
do uzaleznienia 5% °
Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako 0% 64%
narkotyk 16% 1

Wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa 24%

0,
sie ich odpowiednio 4% 72%
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B nie wiem M nie zgadzam sie M zgadzam sie

Wykres 30 Prosze ocenié¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

PROBLEM PRZEMOCY Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH MIESZKANCOW

Problem przemocy to kolejne zagadnienie poruszane w raporcie z diagnozy spolecznej Gminy
Kutno. Niniejszy rozdzial ma na celu, nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych
przemoca domowa, ale takze sprawdzenie, czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc i jakie
zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe. Ankietowani mieli za zadanie
wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uznaé za akt przemocy. Ponizej zostaty

przedstawione odpowiedzi respondentow.
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catowanie, dotykanie wbrew woli [N 830%
spoliczkowanie [INNEIEGEGGENEN 86%
okazywanie braku szacunku NN 65%
bicie NN 97%
zmuszanie do ogladania pornografii N 35%
zmuszanie do oddawania pieniedzy [N 88%
podszywanie sie w Internecie [N 54%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci [N 87%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki [IIINIENEGENEEEE 76%
grozenie, straszenie NN 91%
krytykowanie wygladu [N 57%
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Wykres 31 Ktoére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

Niepokojacy jest fakt, iz 13% ankietowanych przyznato, ze zna osoby, ktére doznaja przemocy
w domu. 39% respondentéw nie potrafilo odpowiedzie¢ na to pytanie. Natomiast 48%
ankietowanych nie zna osob, ktére doswiadczaja przemocy. Dane te réwniez pokazuja,

1z zjawisko przemocy domowej jest obecne na terenie gminy.

e0% 48%
20% 39%
40%
30%
20% 13%
0%
tak nie nie wiem

Wykres 32 Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca

przemocy w swoim domu?
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Zdaniem mieszkancow, bezposrednig przyczyng wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinie
na terenie Gminy Kutno jest m.in. picie alkoholu (90%), zazywanie dopalaczy
(86%), zazywanie narkotykow (83%) oraz choroby (63%), czy tez wykluczenie spoteczne
(69%).

wykluczeniem spotecznym I 69%
chorobami I 63%
zazywaniem lekéw IS 44%
zazywaniem dopalaczy I 86%
zazywaniem narkotykéw I 83%
piciem alkoholu I 90%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 33 Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z

(Pytanie wielokrotnego wyboru).

Dodatkowo, 4% ankietowanych mieszkancow przyznato, iz bylo kiedykolwiek osoba

doswiadczajacg przemocy.
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Wykres 34 Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

Osoby doswiadczajace przemocy najczeSciej zaznaczaty, iz byly ofiarami przemocy

psychicznej oraz fizycznej (po 50%).
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Wykres 35 Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych, byl gtownie tata (50%) oraz partner lub

partnerka (70%).
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80%
60% 50%
40%
20%

0%
tata partner/partnerka

Wykres 36 Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

Pocieszajacy jest fakt, ze zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw odpowiedziala, iz nie zdarzyto
im si¢ stosowac przemocy wobec drugiej osoby, odpowiedzialo tak 98% badanej proby. Jednak

2% osobom taka sytuacja si¢ przydarzyta.

150%

98%

100%

50%
2%

0%
tak nie

Wykres 37 Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby?
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Osoby, ktére zaznaczyly, ze stosowaly przemoc wobec drugiej osoby odpowiedzialy,

iz najczesciej byta to przemocy fizyczna (100%) i psychiczna (50%).

150%

100%

100%
50%

- -
0%

psychiczna fizyczna

Wykres 38 Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego

wyboru).

Osobami w stosunku do ktorych ankietowani zastosowali przemoc to najczesciej: rodzenstwo
(100%), oraz partner/partnerka (50%). Innymi osobami, ktore wymieniali mieszkancy byli
znajomi (50%).
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100%
80%

100%

60% 50% 50%
40%
5 B
0%
rodzenstwo partner/partnerka inne osoby, jakie?

Wykres 39 W stosunku do kogo zastosowales zachowanie przemocowe?

(Pytanie wielokrotnego wyboru).

Poszczegblne osoby, ktore stosowaty przemoc byty pod wptywem alkoholu (100%).

41



120% 100%
100%
80%

60% 50%
40%
20%
0%
nie bytem/am pod wptywem alkohol

Wykres 40 Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych $rodkow
psychoaktywnych?(Pytanie wielokrotnego wyboru).

Co ciekawe, jezeli chodzi o stosowanie przemocy to 33% ankietowanych uwaza, ze nie istnieja
okolicznosci, ktore moglyby usprawiedliwi¢ tego typu zachowania. 37% ankietowanych

twierdzi odwrotnie. Natomiast 30% badanej proby nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na pytanie.

40% 37% 3%

30%

30%

20%

10%

0%
tak nie nie wiem

Wykres 41 Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie

przemocy?

Dodatkowo, wedtug 88% mieszkancow nie powinno si¢ stosowa¢ kar wobec dzieci. 8% 0sob
nie potrafi okresli¢ swojego zdania. Natomiast 4% mieszkancéw uwaza, ze stosowanie kar

fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda wychowawczg.

100% 88%
80%
60%
40%
20% 4% 8%
tak nie nie wiem

Wykres 42 Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest

dobra metoda wychowawczg?
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Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwrdciliby si¢ w razie problemu przemocy
lub zjawiska uzaleznienia w rodzinie. Respondenci najczgséciej zwrociliby si¢ na Policje (95%),
szukaliby pomocy wsrdéd znajomych (51%), poprosiliby rodzing o pomoc (43%) oraz
skierowaliby si¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej lub zadzwoniliby na Telefon Zaufania
(po 23%).

nie wiem B 2%
szukatbym pomocy u znajomych IEEEEEEEEEEES————— 51%
szukatbym pomocy w Internecie I 14%
radzitbym sobie sam ————— 20%
lekarz B 2%
rodzina IS 43%
punkty konsultacyjne m 5%
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw... mmmm 11%
Osrodek Pomocy Spotecznej Immmm——— 23%
Zespdt Interdyscyplinarny Bl 5%
Telefon Zaufania I 23%
Osrodek Interwencji Kryzysowej B 2%

Policja NI 95%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 43 Do kogo zwrocilby si¢ Pan/i 0 pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i

przemocy w rodzinie?

Dodatkowo, 41% mieszkancow uwaza, ze stopien zaangazowania wiadz lokalnych w dzialania
b 9

profilaktyczne w gminie jest dobry.

41%
50%
0 . 22% 29%
4% 4% -
0% — L]
bardzo dobrze dobrze dostatecznie trudno nie wiem

powiedzieé

Wykres 44 Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych

Z rozwigzywaniem problemow spolecznych mieszkancow?
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Nastepnie, respondentow poproszono by okreslili si¢, czy znaja dane kontaktowe do instytucji
pomocowych, w ktorych mozna szuka¢ pomocy w razie problemow. 50% mieszkancow
twierdzi, ze nie sg pewni czy znajg konkretne dane kontaktowe lecz wiedza gdzie moga znalez¢
takie informacje w razie potrzeby. 42% 0sob zna dobrze dane kontaktowe i wie gdzie szukaé
pomocy w razie wyniknigcia sytuacji problemowych. Natomiast pewien odsetek (4%)
mieszkancOw przyznat, ze nie majg pojecia gdzie moga szuka¢ pomocy i nie znaja danych

kontaktowych do tego typu placoéwek pomocowych.

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie . 4%
. (o)
probleméw

vttt iormacis v rose roblemce N 50
znalez¢ informacje w razie probleméw °
znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie o
, — 2%
problemoéw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie
, : ) B %
szukaé pomocy w razie problemoéow

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 45 Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢

zglosi¢ w razie problemow?

Na koniec, mieszkancy zostali poproszeni by ustosunkowac sig, ktore wedlug nich dziatania
profilaktyczne przyniosa najlepsze efekty w przeciwdziataniu uzaleznien i przemocy w Gminie
Kutno. Ankietowani najczg¢sciej wymieniali: warsztaty profilaktyczne dla dzieci (78%),
festyny/imprezy profilaktyczne (29%), wyktady oraz pogadanki (57%), filmy w telewizji lub

Internecie (53%), a takze akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, broszur (56%).
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Wykres 46 Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktore z nich wedlug Pana/i

przyniosa najlepsze efekty w oddzialywaniach profilaktycznych? (Pytanie wielokrotnego

wyboru).

4. Badanie dzieci i mlodziezy na terenie Gminy Kutno

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Kutno wzigto udziat 218 uczniow
szk6t podstawowych, z czego 43% to dziewczynki, a 57% chtopcy. Najwieksza grupa
badanych, byta grupa w przedziale wiekowym od 11 do 13 lat (56%) oraz od 14 do 16 lat
(23%). Ankiety zostaly przeprowadzone tylko w szkotach podstawowych, wynik 3% dla

odpowiedzi 17 lat i wigcej moze by¢ niezgodny, wynika to z odpowiedzi ucznidow.

57%

60%
° 43%

40%

20%

0%
kobieta mezczyzna

Wykres 47 Pleé.
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Wykres 48 Wiek.

Ponizszy wykres obrazuje, do jakich klas uczeszczaja mtodzi respondenci. Najliczniejszg grupa

badanych sa uczniowie klas VIII (30%).

35% 30%
30%
25% 22% 22%
20% 17%
0,

15% 9%
10%

0%

v v Vi Vil Vil

Wykres 49 Klasa.

PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MEODZIEZY

Pierwszym diagnozowanym problemem wsrod dzieci i mtodziezy w Gminie Kutno byt problem
alkoholowy. Miat on na celu oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego wsrod
najmtodszych mieszkancoOw oraz sprawdzenie wiedzy uczniow dotyczacej problemu
alkoholowego. Na poczatek uczniom obu ptci zadano pytanie, czy ich zdaniem, ich réwiesnicy
pija alkohol. Zdaniem ucznidéw ptci meskiej 19% rowiesnikow pije alkohol, 48% jest nie pijaca,
natomiast 33% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dziewczynki w 43%
stwierdzily, ze ich koledzy 1 kolezanki nie pijg alkoholu. 23% mtodych kobiet uwaza, ze picie
alkoholu przez rowiesnikow jest zjawiskiem powszechnym. Uczennice w 34% przypadkow nie
udzielity jednoznacznej odpowiedzi. Ponizszy wykres przedstawia obrazowo w liczbach

zebrane wyniki.
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Wykres 50 Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Nastepnie ucznidéw zapytano, czy probowali kiedykolwiek sigga¢ po alkohol. Na wykresie
mozemy zaobserwowac, ze chlopcy w 79% oraz dziewczeta w 80% przypadkoéw, nigdy nie
prébowali alkoholu. Odpowiedzi byly podobne rowniez wsrdd uczniow, ktorzy stwierdzili,
ze probowali kiedykolwiek spozywac alkohol, bowiem wynik wynidst 20% wsrod

dziewczynek oraz 21% u chtopcow.

100% 80% 79%
0% L [
kobieta mezczyzna
M tak M nie

Wykres 51 Czy probowales$/as$ pi¢ alkohol ?

Uczennice, ktore miaty juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy probowaty
tej substancji w wieku 8-10 lat (32%), nastepnie w wieku 11-13 lat (53%), kolejno w wieku
14-16 lat (16%). Chiopcy, ktorzy odpowiedzieli, ze kiedykolwiek probowali alkoholu
rozpoczeli spozywanie alkoholu w wieku 8-10 lat (27%), nastgpnie w wieku 11-13% (38%)
oraz w wieku 14-16 lat (31%). Uczniowie obu plci zaznaczali réwniez odpowiedz ,,17 lat

1 wigcej”, natomiast badanie zostato przeprowadzone tylko w klasach podstawowych.
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Wykres 52 W jakim wieku zaczales$/zaczelas pi¢ alkohol?

Uczniow zapytano rowniez, jaki rodzaj alkoholu zdarzylo im si¢ probowac.
Najpopularniejsza odpowiedzig wsrdod dziewczynek (30%) 1 chiopcow (35%) byto piwo.
Chtopcy zadeklarowali, ze alkoholami, ktore zdarzyto im si¢ rowniez sprobowac byt szampan
(29%), wino (18%), wodka (10%) oraz likiery i nalewki (8%). Dziewczynki natomiast
spozywaty rowniez: wodke (16%), wino (27%), szampana (16%), likiery i nalewki (5%), oraz

inne alkohole — piwo bezalkoholowe (5%).

40% 35%
30% 9
30% ’ 29% 27%
20% 16% 16% 18%
10%
10% I 5% 8% I 5%
0%
i =B m
piwo wodka likier, nalewka szampan wino inne, jakie?

M kobieta M mezczyzna

Wykres 53 Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

Ankietowani deklaruja, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu migdzy innymi podczas
uroczysto$ci rodzinnej. Takiej odpowiedzi udzielito 56% chtopcow oraz 48% dziewczat.
Kolejne 16% chlopcoéw 1 26% dziewczynek przyznato ,ze spozywali alkohol na podworku.
Pozostali uczniowie w odpowiedzi ,,inne, jakie?” pisali o Nowym Roku/Sylwestrze.
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Wykres 54 W jakich okolicznosciach spozyles$/as alkohol po raz pierwszy?

Uczniowie zapytani o jakiekolwiek przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, w wigkszo$ci odpowiedzieli, ze nie doswiadczyli Zadnych negatywnych skutkow

picia alkoholu (85% chtopcy oraz 84% dziewczynki).
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M kobieta M mezczyzna

Wykres 55 Czy miales/a$ jakie$ przykre doswiadczenia zwiazane

ze spozywaniem alkoholu?

Na pytanie, w jaki sposob uczniowie otrzymali alkohol, 35% dziewczynek 1 38% chlopcoéw
odpowiedziato, ze zostali przez kogo$§ poczestowani. Dodatkowo dziewczynki, przyznaty,
ze kupowaly alkohol samodzielnie (8%) lub podkradaly rodzicom (19%). Chiopcy réwniez

podkradli alkohol rodzicom, prosili kogos o jego kupno (po 10%), oraz samodzielnie go sobie
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kupowato (3%). Dodatkowo, wsréd badanych ucznidw, wystapity odpowiedzi wybiegajace
poza te sprecyzowane w ankiecie. 12% dziewczynek oraz 31% chlopcoéw deklarowato,
ze uzyskali one alkohol w inny sposob. Niepokojacym faktem jest to, ze jednym z innych
sposobOéw na uzyskanie alkoholu przez mlodziez, jest czg¢stowanie ich alkoholem przez

rodzicow, poszczegdlni uczniowie pisali rowniez, ze ukradio napdj wyskokowy.
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W kobieta M mezczyzna

Wykres 56 Jak otrzymales/a$ alkohol?

Dodatkowo ucznidéw, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza
0 tym fakcie. Co ciekawe, 74% uczennic oraz 81% uczniow pici meskiej przyznato,
ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu. Jednak 26% dziewczynek oraz

19% chlopcoéw uwaza, ze ich rodzice nie sg §wiadomi tego faktu.
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Wykres 57 Czy rodzice wiedza, ze probowales/as pi¢ alkohol?

Uczniom, majacym styczno$¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcje rodzicow. Niepokojagcym
zdaje si¢ by¢ fakt, iz w duzej ilosci przypadkow (57% chtopcow oraz 71% dziewczynek)

rodzice nie zareagowali na wiadomo$¢ o tym, ze ich dziecko pito alkohol, pomimo tego,
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ze dobrze o tym wiedzieli. W odpowiedziach ,,inne, jakie?” uczniowie oraz uczennice

w wigkszos$ci pisali, ze rodzice nie reagowali poniewaz sami czgstowali ich alkoholem.
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Wykres 58 Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

Zdania uczniow na temat tatwosci zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania
sa podzielone. Sposrod ankietowanych, 54% dziewczat oraz 60% chlopcow, nie potrafito
jednoznacznie stwierdzi¢, czy zdobycie alkoholu w ich najblizszym otoczeniu jest trudne,
czy latwe. Nastepnie 29% dziewczynek wybrato odpowiedz, ktéra mowita o tym, Ze alkohol
jest trudny do zdobycia w danej miejscowosci, tak stwierdzito réwniez 30% chlopcow.

Nastepnie 17% dziewczynek oraz 10% chtopcow stwierdzito, ze kupno alkoholu jest tatwe

w ich gminie.
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Wykres 59 Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to?
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PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MEODZIEZY

Kolejny rozdzial diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem bylo oszacowanie
skali problemu ws$rod uczniow ze szkot w Gminie Kutno oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej
srodkoéw psychoaktywnych. Ucznidw szkot zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywaé
narkotyki. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 98% chtopcoéw oraz 99% dziewczynek nigdy
nie prébowalo substancji psychoaktywnych.
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Wykres 60 Czy probowales/as kiedykolwiek zazywa¢é narkotyki/dopalacze/inne
Srodki psychoaktywne?

Pomimo niewielkiego zainteresowania $rodkami psychoaktywnymi wsrdéd uczniow, nalezy
przyjrzec si¢, w jakim wieku dzieci w tej grupie zdecydowaly si¢ na sprobowanie narkotykdw.
Ponizszy wykres pokazuje, ze 100% dziewczynek zazyto narkotyki miedzy 14, a 16 rokiem
zycia. Kolejno po 33% chtopcoéw podjeto si¢ zazywania narkotykdéw po raz pierwszy miedzy
8 ,a 13 rokiem zycia, a takze w wieku 14 — 16 lat.
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Wykres 61 Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?
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Uczniowie 1 uczennice zostali zapytani o rodzaj zazytej substancji. Ponizej mozemy

zaobserwowac ich odpowiedzi.
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Wykres 62 Jakie to byly substancje?

Na ponizszym wykresie mozna zauwazy¢, ze 100% uczennic, ktére miaty stycznosé
z narkotykami, zazywato je ze znajomymi na podworku. Wsrdd chtopcow, 67% zazywalo

narkotyki w czasie imprezy towarzyskiej oraz z kolegami na podworku (33%).
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M ze znajomymi na podwaérku B w czasie imprezy towarzyskiej

Wykres 63 W jakich okolicznosciach zazyles/as narkotyki/dopalacze/inne $rodki
psychoaktywne po raz pierwszy?

Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one
prawnie zabronione. Jednak jak wynika z odpowiedzi uczniéw, zdobycie substancji
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. 33% chtopcéw deklaruje, ze brali narkotyki wspdlnie
z grupa przyjaciot, oraz dostali od kolegi/kolezanki, a takze kupili od kogo$ znanego jedynie
ze styszenia (po 17%). Dziewczynki natomiast pozyskiwaty narkotyki od kolegéw/kolezanek,
oraz zazywatly je wspolnie w grupie przyjaciot (po 50%).
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Wykres 64 Skad wziale$/wziela$ te substancje?

Ciekawym wydaje si¢ takze fakt, z jakiego powodu uczniowie si¢gaja po srodki uzalezniajace.
Z udzielonych odpowiedzi wynika, iz 100% dziewczynek probuje narkotykdéw z checi dobrej
zabawy. Chlopcy réwniez sprobowaty zakazanych substancji m.in. z powodu: checi bycia

modnym, pod presja grupy, dla przyjemnosci i relaksacji (po 13%) oraz z ciekawosci (25%).
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przyjemnosé¢/relaksacja VDO 13%
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Wykres 65 Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych
srodkow psychoaktywnych?
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Dziewczynki najczesciej siegali po substancje psychoaktywne na podworku (100%). Natomiast
chtopcy najczesciej zazywali narkotyki w domu, u kolezanki lub kolegi, w barze/klubie
(po 20%) oraz na podworku (40%).
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Wykres 66 Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki
psychoaktywne ?

Uczniow, ktorzy mieli kontakt z narkotykami zapytano, czy ich opiekunowie sg $wiadomi tego
faktu. W przypadku 100% uczennic oraz 67% uczniéw, opiekunowie nie wiedzg o spozywaniu
narkotykoéw lub dopalaczy przez ich pociechy. Rodzice 33% uczniow, ktorzy wiedza, ze ich

pociechy zazywaty kiedykolwiek narkotyki nie zareagowali w Zaden sposob na ten fakt.
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Wykres 67 Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

Wszystkich ankietowanych zapytano o trudno$¢ zdobycia narkotykéw i dopalaczy w ich
miejscowosci. Uczniowie odpowiadali bardzo podobnie. Wiekszo$¢ uczniow obu ptci uwaza,
ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym otoczeniu jest trudne
(45% dziewczynek, 33% chiopcow). Natomiast 3% chlopcoéw oraz 5% dziewczynek twierdzi,

ze jest to tatwe, pozostali nie wypowiedzieli si¢ w tym temacie.
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Wykres 68 Gdybys chcial zdoby¢ narkotyKki i dopalacze

w swojej miejscowosci byloby to

Dodatkowo, wigkszos$¢ uczniow (84%) oraz uczennic (86%) nie zna miejsc, w ktorych moga

zakupi¢ lub dosta¢ narkotyki i dopalacze.
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Wykres 69 Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié¢ narkotyki

lub dopalacze?

Mtodzi mieszkancy podaja rowniez, jakie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane

z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Respondenci opowiadaja si¢ najczesciej za:
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checia zaimponowania innym (27% chtopcow, 31% dziewczynek) oraz ciekawoscia

(28% chtopcow, 27% dziewczynek).
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Wykres 70 Z jakich powodow wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku siegajq po
alkohol, narkotyki, dopalacze?

Wazng rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mtodziezy w temacie
zagrozen 1 konsekwencji ptynacych z zazywania $rodkow psychoaktywnych. Wiekszo$¢
uczniow czerpie wiedz¢ ze Srodkdw masowego przekazu, jakimi sg Internet i telewizja,
gdzie informacje na powyzszy temat znalazlo 29% chlopcéw oraz 30% dziewczat.
Dodatkowo, mtodzi respondenci positkuja si¢ wiedza od nauczycieli (24% dziewczynek,
26% chtopcow) oraz od rodziny (18% dziewczynek, 17% chilopcoéw). Pokazna grupa
ankietowanych, stanowigca 18% chtopcow i 17% dziewczynek, nie stara si¢ w zaden sposob

pozyskiwa¢ informacji w tak znaczacym temacie.
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Wykres 71 Skad czerpiesz wiedze¢ dotyczaca narkotykow i dopalaczy?
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Dodatkowo, mtodzi ankietowani najchg¢tniej zwrociliby si¢ z problemem dotyczacym
uzaleznienia od narkotykdéw, dopalaczy czy alkoholu do ich rodzicow i opiekunow

(38% chtopcow, 45% dziewczynek).
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Wykres 72 Do kogo zwrocilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem,

narkotykami lub dopalaczami?

PROBLEM NIKOTYNOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MEODZIEZY

Kolejnym blokiem tematycznym przedstawionym w niniejszej diagnozie byt problem
nikotynowy w Gminie Kutno. Pierwszym pytaniem, ktdre zostato zadane uczniom bylo: ,,Czy
osoby w Twoim wieku palg papierosy?”. 40% ucznidow 1 27% uczennic odpowiedziatlo
przeczaco na zadane pytanie. 33% chlopcow 1 40% dziewczynek stwierdzilo, ze rowiesnicy

pala papierosy, natomiast pozostali ankietowani obu pftci nic na ten temat nie wiedzieli.
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Wykres 73 Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

Uczniowie zapytani, czy kiedykolwiek probowali pali¢ papierosy niemal jednoglosnie
odpowiedzieli, ze nigdy nie palili. Takiej odpowiedzi udzielito, az 78% dziewczynek oraz

80% chlopcow. Jest to bardzo zadowalajacy wynik.
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Wykres 74 Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowac pali¢ papierosy?

Nastepnie, ci uczniowie, ktorzy udzielili odpowiedzi, ze kiedykolwiek palili papierosy zostali
zapytani roéwniez o to, w jakim wieku palili je po raz pierwszy. Niepokojacym jest fakt,
ze 8% chtopcow i 19% dziewczynek przyznato, ze po raz pierwszy zapalili papierosa w wieku
ponizej 10 roku zycia. W ankiecie znalazly si¢ rowniez odpowiedzi dla uczniow powyzej
17 roku zycia, tymczasem respondentami badania byli wylacznie uczniowie Kklas

podstawowych.
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Wykres 75 W jakim wieku palile$/as papierosy po raz pierwszy?

Uczniowie, ktorzy palili kiedykolwiek papierosy odpowiedzieli réwniez w 52%, Ze ich rodzice

nie wiedzg nic o ich probach palenia, 62% uczennic réwniez udzielito takiej odpowiedzi.

Natomiast 24% dziewczynek i 16% chtopcoOw przyznalo, ze ich opiekunowie sa §wiadomi tego

problemu.
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Wykres 76 Czy rodzice wiedzg, ze palisz papierosy?

Pomimo tego, ze uczniowie przyznali si¢ do palenia papieroséw, to podczas pytania
dotyczacego czestotliwosci palenia przez nich tytoniu, zdecydowana wigkszos$¢ odpowiedziata,
ze pali mniej niz jeden papieros na tydzien (72% chlopcow oraz 67% dziewczynek). Natomiast

niepokojacy jest fakt, ze 5% ankietowanych plci Zenskiej pali wigcej niz 20 papierosow

dziennie.
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Wykres 77 Jak czesto paliles/as papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI.
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PROBLEM PRZEMOCY Z PERSPEKTYWY DZIECI | MEODZIEZY

Przemoc — jest to kolejny problem, ktory zostat poruszony w badaniu ws$rod mtodych
mieszkancow Gminy Kutno. O samej przemocy jesteSmy w stanie mowié, gdy zostang
spetnione pewne warunki takie jak: gdy jest to intencjonalne dzialanie lub zaniechania
dzialania, jedna z os6b ma wyrazng przewage nad drugg (ktora staje si¢ ofiarg przemocy),
dzialanie sprawcy przemocy narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby, ofiara doznaje
cierpienia, szkod psychicznych oraz czgsto fizycznych. Mtodzi respondenci zostali poproszeni
o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwaé aktem przemocy. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, uczniowie plci meskiej najczesciej wybierali migdzy innymi
odpowiedzi takie jak: grozenie, straszenie (16%), bicie (17%) zmuszanie do oddawania
pieniedzy (10%), kradziez pienigdzy lub innej witasnosci (9%), czy tez spoliczkowanie
(8%). Z kolei dziewczynki najczegsciej wypowiadaty si¢ nastepujgco: grozenie, straszenie
(15%) i bicie (17%), zmuszanie do oddawania pieni¢dzy (11%), czy tez wysytanie obrazliwych

wiadomosci (9%).

nie wiem - 4111‘0//0’
inne, jakie ? .- 01;/%
spoliczkowanie = 8§/:A
wysytanie obrazliwych wiadomosci 9%
okazywanie braku szacunku - 4%
bie I %
zmuszanie do ogladania pornografii 8%
zmuszanie do oddawania pieniedzy _1010/f%
podszywanie sie w Internecie m 8%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci = 8%’
nie opiekowanie sie kims$ kto wymaga opieki ﬂ 4%
grozenie, straszenic | T ;0%
krytykowanie wygladu 4%, 7%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

H mezczyzna Mkobieta

Wykres 78 Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?
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Glegboko niepokoi fakt, ze 22% dziewczynek oraz 36% chlopcow przyznalo, iz do§wiadczyli

kiedykolwiek przemocy.
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Wykres 79 Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy?

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni o wybranie,
kto przeciwko nim zastosowat owa przemoc. Wobec uczniéw ptci meskiej, przemoc najczesciej
stosowali koledzy ze szkoty (27%), znajomi (21%), czy tez ich brat (16%). Dziewczynki
réwniez przyznaly, ze najczg¢sciej doznawaly przemocy od szkolnych kolegow (19%),
ale tez od znajomych (16%). Dodatkowo, uczniowie pisali o takich osobach jak: wujkowie oraz

osoby nieznajome.
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Wykres 80 Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

Uczniowie zostali zapytani czy osoba, ktora stosowata wobec nich przemoc byta pod wptywem
jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. Wiekszos¢ uczniow (52%) oraz uczennic (36%)
twierdzi, ze osoby, ktore stosowaly wobec nich przemoc nie byly pod wpltywem zadnej

substancji.
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Wykres 81 Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem?

Mtodym mieszkancom zadano pytanie dotyczace tego, czy wedtug nich w ich szkole wystepuje

zjawisko przemocy migdzy uczniami. 27% chlopcow oraz 28% dziewczat uwaza, ze takie

sytuacje si¢ zdarzaja.
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Wykres 82 Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

Ankietowani zostali poproszeni, o przyznanie si¢ do tego czy zdarzyto si¢ im stosowac przemoc
wobec innych oséb. 10% dziewczynek oraz 28% chtopcoéw przyznato, ze zdarzaty si¢ sytuacje

gdzie stosowali oni przemoc wobec innych.
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Wykres 83 Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ przemoc wobec innych?

Odpowiadali réwniez wobec kogo stosowali przemoc. Uczniowie (59%) oraz uczennice (33%)
najczesciej przyznawali, ze zdarzylo im si¢ stosowaé przemoc wobec roéwiesnikow,
oraz rodzenstwa (53% dziewczynek, 22% chiopcoéw). Dodatkowo, chiopcy stosowali przemoc

wobec innych oséb takich jak: kolegdw oraz oséb z dalszej rodziny (13%).
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Wykres 84 Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc ?

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zwréciliby sie o pomoc, gdyby
doswiadczali przemocy lub byli jej $wiadkami. Ponizej zostaty przedstawione wyniki

odpowiedzi ucznidow oraz uczennic Gminy Kutno.
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Wykres 85 Do kogo zwrocil(-a) bys si¢ 0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?

Dodatkowo, 5% uczniéw oraz 13% uczennic zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg

przemocy w swoim domu.
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Wykres 86 Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu,

kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?

Kolejno, uczniowie zostali poproszeni o okreslenie jaka forma zaje¢ profilaktycznych wedtug
nich jest najciekawsza lub najefektywniejsza. Najpopularniejszg odpowiedzig wsréd mtodych
chlopcow byla pogadanka z wychowawca (42%). Nastgpnie zajecia warsztatowe
z psychologiem lub pedagogiem (16%), oraz zajecia z przedstawicielem Policji (24%).
Uczennice najczgsciej wybieraly rowniez pogadanki z wychowawca (36%) oraz zajecia
warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (26%), a takze spotkania
z przedstawicielem Policji (18%). Mtodzi respondenci, zaznaczali rowniez inne formy zajec

profilaktycznych, lecz nie podali konkretnie jakie.
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Wykres 87 Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie
najciekawsza/najefektywniejsza?
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5. Badanie sprzedawcow na terenie Gminy Kutno

STRUKTURA BADANEJ GRUPY

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne w Gminie Kutno udziat wzig¢lo lacznie
16 sprzedawcoéw napojow alkoholowych. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi bylo to

88% kobiet, oraz 13% mezczyzn.
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kobieta mezczyzna
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Wykres 88 Pleé¢

Osoby, ktore wzigty udziat w ankiecie byly w przedziatach wiekowych: 41-60 lat (50%),
od 26 do 40 (13%), oraz do 25 roku zycia i powyzej 65 lat byto po 19% 0so6b.
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Wykres 89 Pana/i wiek miesci si¢ w przedziale:

Sprzedawcy zostali zapytani rowniez od ilu lat pracuja w punkcie sprzedazy alkoholu, w ktérym
zostali poddani ankiecie. Najczesciej osoby te pracujg od 11 do powyzej 21 lat w konkretnym

sklepie (po 31%).
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Wykres 90 Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie,

gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu?

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW ALKOHOLU

Zadania sprzedawcow dotyczace spozycia alkoholu w Gminie Kutno sa podzielone, poniewaz

wedtug 13% ankietowanych, spozycie alkoholu na ternie gminy maleje, lecz 63% sprzedawcow

twierdzi, ze jest ono state. Wedlug pozostatych 25% osob, spozycie alkoholu wzrasta.
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Wykres 91 Prosze¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat

w Pana/i gminie:

Wedhug 50% sprzedawcow, alkohol nie jest sprzedawany osobom niepeinoletnim w Gminie

Kutno.
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Wykres 92 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany osobom

niepelnoletnim w Pana/i gminie?

Dodatkowo, 50% osobom ankietowanym zdarzylo si¢ raz lub kilka razy, ze osoba
niepetnoletnia chciata zakupi¢ alkohol w obslugiwanym przez nich punkcie. Kolejne
13% rowniez przyznato, ze niepelnoletni chcieli zakupi¢ w sklepie alkohol wiele razy,

a pozostatym 38%, nie zdarzyla si¢ taka sytuacja.
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Wykres 93 Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol

w obstlugiwanym przez Pana/ia punkcie?

94% sprzedawcow zgodnie przyznalo, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepetnoletniej

na terenie Gminy Kutno.

94%

100%

50%
6%

0% I

tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 94 Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepelnoletniej?
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Po 25% os6b ankietowanych stwierdzito, ze wiele razy, oraz za kazdym razem pytaja o dowod

osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest petnoletni.
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Wykres 95 Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pytac¢ o dowdd osobisty klienta,

nie majac pewnosci czy jest pelnoletni?

Niepokojacy jest fakt, iz sprzedawcy przyznaja, ze czasami oraz rzadko (po 25%), zdarzajg si¢

sytuacje, gdzie zostaje ztamane prawo o zakazie jazdy samochodem po wypiciu alkoholu.
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Wykres 96 Prosze ocenic jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu

w Pana/i gminie?

Sprzedawcy oceniali rOwniez czy zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzeZzwym
w Gminie Kutno. 19% oséb przyznato, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko, lecz kolejne
50% twierdzi, ze alkohol czasami jest sprzedawany nietrzezwym klientom. Nastgpnie

19% respondentow twierdzi, ze alkohol nie jest sprzedawany osobom nietrzezwym na terenie

gminy.
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60% 50%
50%
40%
30%

19% 19%
20%
0% [ | [ |
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 97 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom

nietrzezwym w Pana/i miejscowosci

Dodatkowo 31% o0s6b przyznalo, ze wiele razy zdarzaty si¢ sytuacje, gdzie osoba nietrzezwa

chciala kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie.

60% 50%
40% 31%
19%
0%
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 98 Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol

w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie?

Niepokojacy jest fakt, ze 25% sprzedawcow przyznato si¢ do sprzedazy alkoholu osobom

nietrzezwym na terenie Gminy Kutno.

70%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
10%
0%

tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 99 Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé¢ alkohol osobie nietrzezwej?
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Jak czgsto zdarzajg si¢ sytuacje, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w poblizu

punktu sprzedazy? Ponizej mozemy zaobserwowac¢ odpowiedzi sprzedawcow.

60% 50%

40%
25%

20% 13%
6% 6%
0% - ] —

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 100 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja

alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

Dodatkowo 75% przyznato, Ze nigdy nie zdarzyto im si¢ wzywac policji z powodu zaktdcania
porzadku przez osoby pod wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy lub w jego poblizu.

Po 6% o0s06b twierdzi, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ czgsto oraz czasami.

80% 15%

60%

40%

20% 13%
’ 6% 6% ’
0% ] [ | -
czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 101 Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywa¢ Policje z powodu zaklocania porzadku
przez osobe pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego

najblizszej okolicy?

Nastepnie ankietowani zostali zapytani o sprzedaz papierosOw osobom niepetnoletnim.
56% respondentdw przyznalo, ze takie sytuacje nie majg miejsca. Natomiast pewni sprzedawcy
stwierdzili, ze papierosy osobom ponizej 18 roku zycia sg sprzedawane rzadko (25%),

czasami (6%), oraz czg¢sto (13%).
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czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 102 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze osobom niepelnoletnim sprzedawane

sq papierosy w Pana/i gminie?

81% ankietowanych przyznalo, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzeda¢ osobom niepetnoletnim

papierosOw w punkcie, w ktorym pracuja.
100% 81%

50%
19%

0% ]

tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 103 Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ papierosy osobie niepelnoletniej?

Nastepnie sprzedawcy zostali poproszeni o przyznanie, czy znaja ustawe¢ o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. 19% oso6b twierdzi, ze zna poszczegdlne
zapisy, a 69% ankietowanych zna catg ustawe bardzo dobrze. Kolejne 13% 0sdb nie jest pewne

czy zna ustaw¢ o wychowaniu w trzeZwosci.

80% 69%
60%
40%
20%

0%

0,
19% 13%

bardzo dobrze znam znam poszczegdlne zapisy nie jestem pewien czy znam

Wykres 104 Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. (Dz.U. 2018 poz. 2137)
0 Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszaca sie do

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

73



Sprzedawcy przyznali w 38%, ze nigdy nie uczestniczyli w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy. 13% z nich nie przypomina sobie takiego zdarzenia. Natomiast
pozostate 50% osob ankietowanych twierdzi, ze brato udzial w szkoleniach dotyczacych

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

60%

50%

50%

0,
40% 38%
30%

20% 13%

tak nie nie pamietam

10%

0%

Wykres 105 Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

Dodatkowo, sprzedawcy przyznaja, ze najczes$ciej w obstugiwanym przez nich punkcie
widniejg takie informacje jak: zakaz sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia (81%),
zakaz sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym (31%), o szkodliwosci alkoholu (81%), oraz o

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw (19%).

100% 81% 81%
80%
60% o
40% 19% 31%
.
0% .
szkodliwosci alkoholu  zakazie sprzedazy na zakazie sprzedazy zakazie sprzedazy
kredyt badz pod zastaw  alkoholu osobom alkoholu osobom
nietrzezwym ponizej 18
roku zycia

Wykres 106 Czy w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie znajdujg si¢ informacje
na temat. (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Na koniec respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen
dotyczacych ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz tego
komu zabrania si¢ sprzedazy alkoholu. 38% 0sob odpowiedziato poprawnie na pytanie, ktore
brzmiato nastepujgco: ,,0osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt lub pod

zastaw”. Niepokojacy jest fakt, ze kolejne 63% 0s6b udzielito niepoprawnej odpowiedzi.

80%

63%

60%
38%

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt
kobietom w lub pod zastaw

ciazy

40%
20%

0%

Wykres 107 Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug
ustawy z dnia 26 X 1982 r. (Dz.U. 2018 poz. 2137) o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi?

6. Postrzeganie problemow spolecznych przez mieszkancow Gminy

Kutno

PROBLEMATYKA BADANIA | DOBOR PROBY

Celem przeprowadzonych badan byla analiza wybranych probleméw spolecznych,

wystepujacych na terenie gminy. Badany obszar dotyczyt ponizszych kwestii:

—  Warunkdéw zycia mieszkancow gminy
— Zdrowia

— Bezdomnosci

— Form pomocy rodzinie

— Ubostwa

— Osoéb niepetnosprawnych

— Problemy 0so6b starszych oraz mtodziezy

Badania realizowano od marca do maja 2021 roku. W badaniu tacznie wzigto udziat 100 losowo

dobranych os6b. Zroznicowany dobdor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk
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zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie

informacji 1 opinii mieszkancoéw z réznych §rodowisk.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobng konstrukcj¢ niezaleznie
od badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ankieta
wypelniana byta samodzielnie, co ma niebagatelng role w badaniu postaw i opinii wzgledem
delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed przystgpieniem do badania, uczestnicy zostali
poinformowani o pelnej anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania
kwestionariusza. Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne

dysproporcje zwigzane sg z zaokragleniem do liczb catkowitych (maksymalnie +/- 1%).

W diagnozie przedstawione zostaly wyniki badan realizowanych ws$roéd dorostych
mieszkancéw Gminy Kutno, dotyczace postrzegania zagrozen lokalnych. W badaniu wzi¢to

udziat 100 osob, w tym zdecydowang wickszos¢ stanowity kobiety (62,00%).

Pteé

meiczyzna
38,00%

kobieta
62,00%

M kobieta M mezczyzna

Wykres 1: Podzial badanych mieszkancow ze wzgledu na ple¢

W grupie ankietowanych 0sob najwigkszg cz¢$¢ stanowity osoby w wieku 36-45 lat (33,00%).
Przebadano takze sporg ilos¢ oséb w wieku od 26 do 35 lat (21,00%)
oraz od 46-55 lat (14,00%). Osoby w wieku mtodym, czyli do 25 lat stanowity
13,00% respondentéw. Najmniejsza cze¢$¢ badanej proby stanowily osoby w wieku
od 56-65 lat (11,00%) oraz osoby w wieku senioralnym, czyli powyzej 65 roku zycia (8,00%).

Dane dotyczace rozktadu wieku wsrod respondentow przedstawia wykres nr 2.
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Wiek
40,00% 33,00%

0,
30,00% 21,00%

0, 0,
20,00% 13,00% 14,00% 11,00% 8 00%
) 0
ol H =
0,00% —
do 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat powyzej 65 lat

Wykres 2: Wiek badanych mieszkancéw

Struktura wyksztalcenia badanej proby przedstawia si¢ nastepujaco: 45,00% badanych
legitymuje si¢ wyksztalceniem wyzszym, 42,00% oso6b - $rednim lub pomaturalnym,
8,00% ma wyksztalcenie zawodowe, natomiast 5,00% zakonczylo swoja edukacj¢ na szkole

podstawoweyj.

Wyksztatcenie

>0,00% 42,00% 45,00%
40,00%
30,00% I I
20,00%
10,00% 5,00% 8,00%
0,00% . e
podstawowe s$rednielub  zawodowe wyisze

pomaturalne

Wykres 3: Wyksztalcenie badanych mieszkancéow

Najwicksza cze$¢ respondentow jest zatrudnionych w prywatnych przedsiebiorstwach
(43,00%), kolejne 25,00% pracuje w instytucjach publicznych, 15,00% o0séb prowadzi wtasng
dziatalnos¢ gospodarcza, a 4,00% jest rolnikami. 9,00% badanych jest na emeryturze lub rencie,

natomiast bez pracy pozostaje 4,00% badanych osob.
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Miejsce zatrudnienia

50,00% 43,00%
40,00%
30,00% 25,00%
20,00% 15,00%
9,00%
10,00% 4,00% - 4,00%
0,00% | |
instytucja publiczna  przedsigbiorstwo  wtasna dziatalnosé rolnik emeryt/rencista osoba bezrobotna
(rzadowa lub prywatne (jako gospodarcza
samorzadowa) pracownik)

Wykres 4: Miejsce zatrudnienia badanych mieszkancéw

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych to osoby w zwigzku malzenskim (77,00%),
za$ 18,00% jest stanu wolnego. 4,00% respondentéw stanowily 0soby rozwiedzione,

a tylko 1,00% to wdowy i wdowcy.

Stan cywilny

100,00%
80,00%
60,00%

0,
40,00% 18,00%
20,00%

0,00% I

panna/kawaler zamezna/zonaty rozwiedziona/rozwiedziony wdowa/wdowiec

77,00%

4,00% 1,00%

Wykres 5: Stan cywilny badanych mieszkancéw

Analizujac  odpowiedzi respondentow dotyczacych ich sytuacji materialnej widzimy,
Ze najwigcej 0sob ocenia jg na dobrg (49,00%), a 33,00% twierdzi, iZ nie jest ona ani dobra,
ani zta. Bardzo dobrze swojg sytuacj¢ materialng ocenia 17,00% osob, zas 1,00% uwaza, ze jest

ona zta. Graficzne przedstawienie wynikow prezentuje wykres nr 6.
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Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng?

60,00%

49,00%
50,00%
40,00% 33,00%
30,00%
20,00% 17,00%
B (]
10,00% 1,00% 0,00%
0,00%
bardzo dobrze ani dobrze, ile bardzo ile
dobrze ani zle

Wykres 6: Ocena sytuacji materialnej badanych mieszkancow

PROBLEMY SPOLECZNE MIESZKANCOW GMINY KUTNO

Celem okreslenia skali problemow lokalnych wystgpujacych na terenie Gminy Kutno,
na poczatku, poproszono mieszkancéw o ich ocene aktualnych warunkéw zycia. Najwigcej
badanych osob deklaruje, ze warunki zycia mieszkancow sg srednie (42,00%). Pozostate osoby
okreslity je na raczej dobre (29,00%) lub dobre (21,00%). Negatywng oceng zadeklarowato
8,00% o0s6b zaznaczajac odpowiedz ,,raczej zte”. Warto podkresli¢, iz nikt nie ocenit warunkow

zycia mieszkancéw gminy jako ztych, czy tez bardzo ztych.

Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkafnicéw gminy?

bardzo dobre  0,00%

raczej dobre

29,00%

raczej zte - 8,00%

zte  0,00%
bardzo zte 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 7: Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkancow gminy?

79



Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie gltownych przyczyn probleméw
spotecznych, ktére powoduja trudne warunki zycia w gminie. Wigcej niz potowa
ankietowanych wskazywata na alkoholizm (62,00%), a 46,00% na niezaradno$¢ zyciows.
Wsrod pozostatych przyczyn badani wskazali miedzy innymi: bezrobocie (40,00%),
dhugotrwatg lub ci¢zka chorobg (29,00%), niepetnosprawnosé (25,00%), ubdstwo (21,00%),
samotne  wychowywanie  dzieci  (17,00%), przemoc w rodzinie (14,00%),
czy tez wielodzietnos¢ (13,00%). Tylko 8,00% badanej proby nie umiato wskaza¢ przyczyn

gléwnych probleméw spolecznych gminy.

Jakie sg wedtug Pana/i gtéwne przyczyny probleméw
spotecznych mieszkancéw powodujace trudne warunki zycia?

bezrobocie 40,00%

ubéstwo

21,00%

bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-

0,
wychowawczych l 4,00%

niezaradnos¢ zyciowa

46,00%

dtugotrwata lub ciezka choroba 29,00%

niepetnosprawnos¢ 25,00%

alkoholizm 62,00%

narkomania - 8,00%

wielodzietnos¢ 13,00%
bezdomnos¢ l 4,00%

samotne wychowywanie dzieci 17,00%

przemoc w rodzinie 14,00%

nie wiem [JJJj 8,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Wykres 8: Jakie sa wedlug Pana/i glowne przyczyny probleméw spolecznych

mieszkancow powodujace trudne warunki zycia?
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Kolejne pytanie miato na celu oszacowanie liczby rodzin ubogich w Gminie Kutno. Wigkszos¢
ankietowanych przyznata, ze zna takie rodziny nielicznie (42,00%). Znaczna czg¢$¢ badanych
zadeklarowata takze, ze styszata o ubogich rodzinach (31,00%), natomiast 26,00% zna wiele

takich rodzin. Tylko 1,00% respondentéw przyznat, Ze nie styszat o takich rodzinach w gminie.

Czy Pana/i zdaniem na terenie gminy jest duzo rodzin ubogich?

znam wiele takich rodzin _ 26,00%
znam nieliczne takie rodziny |G 42,00%
styszatem o takich rodzinach _ 31,00%

nie styszatem o takich rodzinach I 1,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00 40,00% 50,00%

Wykres 9: Czy Pana/i zdaniem na terenie gminy jest duzo rodzin ubogich?

Zdaniem ankietowanych glownymi przyczynami popadania w ubdstwo sa w przewaznej
wickszoséci uzaleznienia (79,00%). Pozostatymi glownymi czynnikami wymienianymi
przez respondentow sag kolejno: bezrobocie (54,00%), choroby (42,00%), niedostosowanie
spoteczne (38,00%), dziedziczenie ubostwa (29,00%), wielodzietnos¢ (16,00%), rozpad
rodziny (14,00%) oraz niepetnosprawnos¢ (13,00%).

Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny popadania w ubdstwo?

bezrobocie [ 54,00%
dziedziczenie ubéstwa [ 29,00%
niepetnosprawnos¢ [l 13,00%
choroby [ 42,00%
uzaleznienia [ 79,00%
niedostosowanie spoteczne [ 38,00%
rozpad rodziny [ 14,00%

wielodzietnos¢ [ 16,00%

0,00%  20,00% 40,006 60,00 80,00% 100,00%

Wykres 10: Jakie sq Pana/i zdaniem przyczyny popadania w ubostwo?
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Dodatkowo ankietowanych zapytano o trudno$ci osob niepetnosprawnych. Jak mozemy
zobaczy¢ na wykresie nr 11 osoby niepetnosprawne na terenie Gminy Kutno borykaja
si¢ z wieloma problemami. Sg to kolejno: bariery architektoniczne (71,00%), utrudniony dostep
do placowek rehabilitacyjnych (58,00%), bezrobocie (42,00%), izolacja (38,00%), utrudniony
dostep do ustug opiekunczych (33,00%), a takze problemy psychologiczne (29,00%),
utrudniona mozliwos¢ korzystania ze Srodkéw transportu (29,00%) oraz brak akceptacji
w $rodowisku lokalnym (25,00%).

Wedtug Pana/i z jakimi problemami spotecznymi najczesciej spotykaja sie osoby
niepetnosprawne?

bariery architektoniczne _ 71,00%
utrudniony dostep do ustug opiekunczych _ 33,00%
bezrobocie _ 42,00%
utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych _ 58,00%
problemy psychologiczne _ 29,00%
izolacia [ :33.00%
brak akceptacji w sSrodowisku lokalnym _ 25,00%
utrudniona mozliwos¢ korzystania ze srodkéw _ 29,00%
transportu

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Wykres 11: Wedlug Pana/i z jakimi problemami spolecznymi najczesciej spotykaja sie

osoby niepelnosprawne?

Jedynie 4,00% respondentow uwaza, ze oferta pomocy dla 0so6b niepetnosprawnych w gminie
jest raczej wystarczajaca. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 64,00% osob, w tym 54,00% uwaza,
ze jest ona raczej niewystarczajaca, a dla 10,00% osob jest ona niewystarczajaca. Duza czes¢
badanych miata takze trudnosci w okresleniu 1ilosci potrzebnej pomocy osobom

niepetnosprawnym (32,00%).
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Czy oferta pomocy dla oséb niepetnosprawnych na terenie gminy
(np. dostep do placéwek rehabilitacyjnych) jest wystarczajgca?

tak  0,00%
raczej tak - 4,00%
trudno powiedzie¢ _ 32,00%
nie [ 1000%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 12: Czy oferta pomocy dla os6b niepelnosprawnych na terenie gminy (np.

dostep do placowek rehabilitacyjnych) jest wystarczajaca?

Do posiadania w sktadzie rodziny osoby ditugotrwale chorej przyznaje si¢ az 46,00%

respondentow.

Czy w sktad Pana/i rodziny wchodzi osoba
dtugotrwale chora?

tak
46,00%

nie
54,00%

H tak H nie

Wykres 13: Czy w sklad Pana/i rodziny wchodzi osoba dlugotrwale chora?

Kolejng istotng rzecza o jaka zostali zapytani mieszkancy jest ocena dostepu do opieki
zdrowotnej na terenie gminy. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdow jest zdania,

ze jest ona niewystarczajacy (75,00%).
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Czy dostep do placéwek opieki zdrowotnej na
terenie gminy jest wystarczajacy?

tak

25,00%

nie
75,00%

H tak ® nie

Wykres 14: Czy dostep do placéwek opieki zdrowotnej na terenie gminy jest

wystarczajacy?

Mieszkancow poproszono rowniez o wskazanie problemow, z jakimi borykaja si¢ osoby starsze
W gminie. Znaczna wigkszo$¢ badanych wskazata na samotnos¢ (79,00%), choroby (76,00%)
oraz brak opieki ze strony rodziny (66,00%). Ponad jedna trzecia badanych osob wskazata
na niepelnosprawnos¢ (38,00%), 21,00% wskazato na ubdstwo, a 12,00% uwaza,

ze problemem o0s6b starszych jest niedostosowanie spoleczne.

Z jakimi problemami spotecznymi na terenie gminy
najczesciej borykaja sie osoby starsze?

ubdstwo - 21,00%
niepetnosprawnosé _ 38,00%
samotnos¢ _ 79,00%
brak opieki ze strony rodziny _ 66,00%

niedostosowanie spoteczne - 12,00%

0,00% 20,00% 40,00 60,00 80,00% 100,00%

Wykres 15: Z jakimi problemami spolecznymi na terenie gminy najcze$ciej borykaja sie

osoby starsze?
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Wsréd negatywnych zjawisk odnoszacych sie do dzieci i mtodziezy, mieszkancy Gminy Kutno,
najczeséciej dostrzegaja uzaleznienie od komputera i Internetu (79,00%), zaniedbania
wychowawcze (63,00%), alkohol i papierosy (55,00%), przemoc ze strony rowiesnikow
(47,00%) oraz brak autorytetdéw w otoczeniu (46,00%). Pozostale wskazania to m.in.: przemoc
ze strony rodzicow (21,00%), przestepczos¢ i chuliganstwo (14,00%), zaniedbanie socjalne
(13,00%), ,,eurosieroctwo”, czyli wynikajace z wyjazdow zarobkowych rodzica badz obojga

rodzicow za granice (11,00%), czy tez narkomania (9,00%).

Jakie negatywne zjawiska odnoszace sie do dzieci i mtodziezy dostrzega
Pan/i najczesciej?

brak autorytetéw w otoczeniu _ 46,00%

zaniedbanie socjalne (niedozywienie, higiena) - 13,00%

sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica lub
o B oo
rodzicow

,eurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdow o
zarobkowych rodzica/rodzicéw za granice - 11,00%

przemoc ze strony rodzicow 21,00%

przemoc ze strony rowiesnikow 47,00%

zaniedbania wychowawcze 63,00%

uzaleznienie od komputera i Internetu

narkomania - 9,00%

14,00%

79,00%

przestepczosc i chuliganstwo

alkohol i papierosy 55,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%  100,00%

Wykres 16: Jakie negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci i mlodziezy

dostrzega Pan/i najczesciej?
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Ostatnie pytanie dotyczylo oceny zaangazowania wiladz gminy w zycie spoteczne
mieszkancow. Wigkszo$¢ ankietowanych ocenia je na niedostateczne (51,00%). Bardziej
pozytywnie ocenia je 37,00% respondentow, w tym 33,00% na dostateczne, a 4,00% na dobre.

Pozostate 12,00% ankietowanych wskazato odpowiedz ,.trudno powiedziec”.

Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wtadz
lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem problemdéw
spotecznych mieszkancow?

bardzo dobrze  0,00%

dobrze . 4,00%

trudno powiedzie¢ - 12,00%

nie wiem 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 17: Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych z

rozwigzywaniem problemow spolecznych mieszkancow?

7. Whnioski i rekomendacje

Rekomendacje skierowane sa do mieszkancow Gminy Kutno i powinny mie¢ charakter
dhugofalowy i wielostronny. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)® podaje, ze az 50%
zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych,
agresji i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie
dojrzewania. Dzieci 1 mlodziez s3, wigc grupa wymagajaca szczegélnie intensywnych
oddziatywan profilaktycznych. Nalezy skupi¢ si¢ przede wszystkim na najmlodszych by

zapobiec i redukowa¢ takie zachowania. Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na

9 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
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rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze
sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na

wyodrebnienie najistotniejszych czynnikéw chroniacych oraz czynnikéw ryzyka'®:
Czynniki ryzyka:

— przemoc réwiesnicza,

— odrzucenie przez rowiesnikow,

— staba wig¢z ze szkols,

— niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),

— destrukcyjna grupa rowiesnicza,

— niepowodzenia szkolne.

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace oddziatywanie
czynnikdw ryzyka, zwickszajace ,,odporno$¢” jednostki, a wigc zmniejszajace
prawdopodobiefnstwo wystapienia zachowan problemowych!. Mozna je pogrupowaé w kilka

kategorii:
— poczucie przynaleznosci,
— pozytywny klimat szkotly,
— prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,
— okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggniec,
— zdecydowany brak akceptacji przez szkot¢ dla przemocy”.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Sa odpowiednim
oddzialywaniem wséréd mitodszych mieszkancow gminy, czyli ucznidow szkét. Najlepiej
wdraza¢ czynniki chronigce poprzez organizowanie warsztatow profilaktycznych, gdzie
wzmacniane s3 czynniki chronigce oraz ostabiane czynniki ryzyka. Warto pamietac,
ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych jedynie przemocy moze

przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

10 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early Intervention for Mental
Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra.

1 Stownik terminéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problem Alkoholowych,

zrédto: http:/iwww.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostgp: 03.08.2019).
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Nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspolpracy pomiedzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan 1 zajeé
pozalekcyjnych mtodziezy. Do najbardziej uniwersalnych 1 selektywnych czynnikow
chronigcych np. gimnazjalistow przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy

wlaczyc¢:
— pozytywne nastawienie do nauczycieli,
— udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych,
— aktywny udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych,

— dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktorych uczen

spedza czas wolny.

Efektywna ochrona mtodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wlasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby wspieraé
pedagogow i nauczycieli zarowno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego,
w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiej¢tnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju. Program profilaktyczny powinno si¢ rowniez
uwzgledni¢ w dziataniach zwigzanych z profilaktyka uzaleznien oraz rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, ktore beda skierowane do wszystkich mieszkancow gminy
Kutno. Powinien zawiera¢ dziatania profilaktyczno-informacyjne majace na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia 1 zmian¢ postaw przy uzyciu sprawdzonych
1 rekomendowanych programéw profilaktycznych, odpowiadajagcych na $rodowiskowe
zapotrzebowanie. Powinno zosta¢ rowniez uwzglednione realizowanie dzialan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej skierowanej do osob uzaleznionych,
spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny 1 szkodliwy lub korzystajacych z innych uzywek,
jak réwniez do ich rodzin, takze os6b zagrozonych przemocg oraz takich, przeciwko ktorym ta
przemoc jest stosowana regularnie. W celu zapewnienia skutecznos$ci, uwzglednione dziatania
powinny by¢ dlugofalowe, konsekwentne oraz wdrazane systematycznie na terenie Gminy

Kutno.

Glowne kierunki dalszych dzialan z zakresu przeciwdzialania i rozwigzywania problemow

spotecznych w gminie powinny polega¢ na:
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— Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancéw, ktorzy sg zagrozeni przemocg
wszelkimi uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych 1 alkoholu, oraz wdrazanie
najnowszych sposobéw pomocy tym osobom. Skuteczne rozwigzywanie problemu
alkoholowego 1 narkotycznego zalezy od roznych podmiotéw instytucji, ktére dziatajg w

tym zakresie, np. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

—  Ankietowani mieszkancy (lacznie 86%) deklaruja, ze ich spozywanie alkoholu w ciggu
dnia, w ktorym go spozywaja, przekracza standardowa porcje alkoholu'?. Jak najszybciej
nalezy zaczaé zapobiegaé rozwijaniu si¢ uzaleznienia od alkoholu. Rekomenduje si¢
tworzenie kampanii, ktore beda miaty na celu informowanie mieszkancow, o tym jakie
moga by¢ konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu. Warto zaproponowac
mieszkancom, przychodzacym do Urzedu, Osrodka Pomocy Spotecznej, czy tez innych
instytucji by wypehnili test autodiagnozy, ktory udostepniony jest przez PARPA. Dzigki
wypehieniu testu, mieszkancy beda mogli okresli¢, czy np. sa juz uzaleznieni od

spozywania alkoholu.

—  Poleca si¢ rowniez Szkolenie pracownikow lecznictwa odwykowego, W zakresie
doskonalenia zawodowego w tematyce o osobach uzaleznionych od alkoholu i substancji
psychoaktywnych. Szkolenia powinny odbywac¢ si¢ nie tylko wsrdd pracownikow, lecz
rowniez kadra kierownicza powinna mie¢ wiedz¢ w zakresie reagowania 1 interwencji

wobec mieszkancow uzaleznionych lub stwarzajacych zagrozenie dla innych.

—  Poleca si¢ rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowac si¢ beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktore moga w tym
pomoc. — Nalezy podja¢ dzialania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategie
informacyjna, majaca na celu edukacj¢ mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na

zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.

—  Takie warsztaty moga by¢ prowadzone w placowkach leczenia uzaleznien, Os$rodkach
Pomocy Spotecznej oraz innych organizacjach pomocowych. Warto réwniez skorzystaé
z kwestionariusza oceny ryzyka ,,SafeLives”, (RIC (Risk Identification Checklist —
Kwestionariusza oceny ryzyka).

12 Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa 0 mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml
wodki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka zaktada wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia. (Zrodto:Wikipedia)
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Przedstawiciele podmiotow biorgcych udzial w procedurze ,Niebieskie Karty” moga
skorzysta¢ z plakatu, ktory jest udostepniony na stronie www.niebieskalinia.pl. Plakat,

moze pomoéc réwniez osobom, ktore sg dotknigte problemem przemocy.

Rekomenduje si¢ nawigzanie wspoOtpracy z przedstawicielami shluzb wymiaru
sprawiedliwosci. Do tego celu moga postuzy¢ spotkania interdyscyplinarne oraz
szkolenia dla wszystkich organizacji pomocowych. Dodatkowo, powinno si¢ podnosic¢

kompetencje stuzb wymiaru sprawiedliwosci.

Poleca si¢ tworzenie punktéw konsultacyjnych, ktére proponuja kompleksowa pomoc
psychologiczna, terapeutyczng oraz socjalng dla dzieci i dorostych. Punkty te powinny

by¢ regularnie wspierane finansowo przez gming.

Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spotecznych, by przekazywac
wiedze¢ osobom, ktore nigdy nie byty ofiarami przemocy, aby mogty rowniez mie¢ wiedzg

na temat mechanizmow przemocy, oraz byly uswiadomione o jej szkodliwosci.

Rekomenduje si¢ rowniez udostgpnienie wszelakich kampanii, ktore beda poruszaty
problem prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu. Mieszkancy przyznaja,
ze najczesciej na temat alkoholu i substancji psychoaktywnych znajduja informacje
w Internecie i telewizji. Warto zwréci¢ na to uwage 1 dostosowac si¢ do wspotczesnego
zycia mieszkancow — udostgpnia¢ kampanie na stronach Internetowych badz

spotecznosciowych, a takze dziata¢ w lokalnej telewizji.

Mieszkancy powinni mie¢ dostep do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy

moga skorzysta¢ w przypadku uzaleznien (nie tylko ich samych, ale tez rodziny
i bliskich).

Dalsza kontroli sprzedazy alkoholu na terenie gminy. Z badan wynika, ze 38%
ankietowanych sprzedawcow nigdy nie uczestniczylo w szkoleniach dotyczacych

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu w gminie.

Udoskonaleniu dziatan profilaktycznych w Gminie Kutno. Rekomenduje si¢
rozpowszechnianie ulotek promujacych gmine oraz tego jakie wydarzenia kulturowe

zwigzane z profilaktyka dziejg si¢ w danym momencie w gminie.

Wspotpraca z mediami jest réwniez waznym elementem budowania spotecznego
poparcia dla dzialan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

oraz edukacji spoteczne;j.,
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Dalsze podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy

wykorzystujace aktywno$¢ wiasng uczniow i programy profilaktyczne. Uczniowie
I uczennice zapytane 0 to, do kogo zwrdciliby si¢ majac problem zwigzany
z uzaleznieniami, mig¢dzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcow klas,
psychologdéw szkolnych. Realizujgc programy profilaktyczne ksztattuje si¢ kompetencje
osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla
satysfakcjonujacego funkcjonowania wsrdéd rowiesnikéw bez pomocy alkoholu,

papierosOw i1 narkotykdw czy tez przemaocy.

Zachowania ryzykowne sg podejmowane przez mtodziez czgsto poza szkotg, gdzie nie
daje to szkole mozliwo$ci wptywu na mtodych ludzi — stad ogromna rola rodzicoéw, ich
wiedzy oraz umiejetnosci wspdlpracy z dzieckiem w zakresie ksztattowania wtasciwych

zachowan.

Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie wsrdd uczniow informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystac
z warsztatow psychologicznych, ktore moglyby polega¢ m.in. na praktycznych

¢wiczeniach pracy nad swoja samooceng 1 bardzo wazng w tym wieku — asertywnoscia.

Poleca si¢ zapewnienie warsztatow dla nauczycieli, pedagogow szkolnych, oraz oséb

pracujacych w $wietlicach.

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na celu budowanie
wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to stanowi
mig¢dzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i

milodziez.

Wprowadzenie Programow Rekomendowanych w szkotach. Programy te sa
rekomendowane przez Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA), oraz maja na celu m.in. opdznienie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci

i mlodziezy. Na stornie www.programyrekomendowane.pl, sg udost¢pnione wszelkie

informacje 1 rodzaje programoéw. Dzigki nim mozna dostosowac program do konkretnej

grupy odbiorcéw (np. wieku dzieci).

Zaszczepienie wsrod uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez organizowanie konkursow
sportowych, obozéw sportowych oraz ciekawych zajg¢ WF. Dodatkowo, poleca si¢
rozmieszczenie w szkotach plakatow o tematyce zdrowego stylu zycia i1 korzysci z nim
ptynacych.
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Rekomenduje si¢ obserwacje, uczniéw, w celu zidentyfikowania problemu
narkotykowego w szkole. Poleca si¢ organizowanie warsztatow dla kadry pracowniczej
szkoly — przede wszystkim na temat tego, jak wykrywaé objawy stosowania substancji
psychoaktywnych. W tym celu, warto zajrze¢ na stron¢ Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdziatania Narkomani, gdzie mozemy znalez¢ przyktady objawow, ktore moga

wskazywac na odurzenie narkotykowe wsrdd dzieci i mtodziezy.

Rekomenduje si¢ dostarczenie uczniom informacji, dotyczacych tego, gdzie mogg szukac

pomocy podczas, kiedy zostaja ofiarom przemocy.

Uczniowie, czgsto w ankiecie wymieniaja, ze atrakcyjng forma dziatan profilaktycznych
bytoby dla nich spotkanie z przedstawicielem Policji. Takie spotkania maja na celu
uswiadomienie dzieci i mtodziezy o tym, jakie zachowania sg aktem przemocy i jakie

niosg za soba konsekwencje rowniez prawne.

Rekomenduje si¢ skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystgpowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postgpowania w przypadku podejrzenia
przemocy w rodzinie wobec dziecka. Powinno si¢ go rozpowszechni¢ wsrod
pracownikow o$wiaty oraz tych, ktorzy pracuja bezposrednio z dzie¢mi (np. wsrod

pracownikow $wietlic srodowiskowych).

Uczniowie szkot oceniaja, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe.
Jest to sygnal dla Gminne; Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
by zwigkszyla kontrole punktow sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji miejsc,
gdzie osoby niepetnoletnie moga dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow.
Nacisk powinien by¢ kladziony réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu

osobistego mtodych klientoéw w razie proby zakupu alkoholu lub papierosow.

W odniesieniu do problemu biedy i ubdstwa, starzenia si¢ spoteczenstwa oraz sytuacji oséb

niepelnosprawnych w gminie przedstawiono nastepujace zalecenia:

_)

Ze wzgledu na wysoki poziom bezrobocia najczestszg formg pomocy potrzebujacym jest
udzielana przez OPS pomoc finansowa. Nie mozna jednak zapomnie¢ o wspotpracy
z PUP, o pomocy w formie dozywiania ucznidow, o realizowanych przez specjalistyczne
jednostki ustugach opiekunczych dla oso6b starszych 1 dlugotrwale chorych

czy szczegdlowo rozumianej pracy socjalnej. Zadaniem pomocy spotecznej jest takze
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profilaktyka, przeciwdzialajaca powstawaniu dysfunkcji spotecznych. Celem tych
dziatan powinno by¢ ksztattowanie takich warunkow w srodowisku lokalnym, ktore beda
zapobiega¢ marginalizacji osob i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, przede
wszystkim 0sob bezrobotnych, niepelnosprawnych czy rodzin wielodzietnych. Dziatania
te powinny umacnia¢ rodzing jako podstawowa komorke spoteczng. Zastanawiam si¢ czy
ponizej to dobra rekomendacja w koncu nie tak wyraznie wida¢ problem z tym ubostwem

nie wiem czy to zmieni¢ jako$ troche lub catkiem usung¢

Na podstawie zebranych danych wyraznie wida¢, iz gmina Kutno boryka
si¢ z problemem uboéstwa, szczegodlnie uwidaczniajg si¢ rodziny dotknigte problemem
»dziedziczenia ubdstwa”, w ktorych brak aktywnos$ci zyciowej 1 uzaleznienie
od $wiadczen wyptacanych przez pomoc spoteczng przechodzi z pokolenia
na pokolenie. W rzeczywistos$ci sg to praktycznie te same osoby wykluczone spotecznie,
bezrobotne, czesto z problemem alkoholowym, bezradne we wspotczesnym $wiecie.
Ograniczenie ubostwa jest procesem niezwykle ztozonym. Aby zmniejszy¢ jego zasigg
nalezy podja¢ odpowiednio zaplanowane i1 dlugofalowe dzialania realizowane
na szczeblu centralnym i samorzadowym. Niezbedne jest przy tym wspotdziatanie
zaréwno instytucji publicznych, podmiotéw biznesowych, jak i organizacji spotecznych
czy pozarzadowych, z ktorych wiele w sposob znaczacy wspiera osoby wykluczone
lub dotknigte ubostwem. W tym przypadku najbardziej skuteczna jest pomoc
dtugofalowa, nakierowana na aktywizacj¢ zyciowa oséb dotknigtych ubdstwem poprzez
zawieranie kontraktow socjalnych, czyli pisemnych umow zawartych z osoba ubiegajaca
si¢ 0 pomoc, okreslajaca uprawnienia i zobowigzania stron umowy, w ramach wspolnie
podejmowanych dziatan zmierzajacych do przezwycigzenia trudnej sytuacji zyciowej
osoby lub rodziny. Stosowanie tego narzedzia utatwia wzmocnienie aktywnos$ci
I samodzielnosci zyciowej, zawodowej lub przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.
Aktywne formy pomocy wymagaja wigkszego zaangazowania osob udzielajacych pomoc
spoteczng, niz np. w przypadku swiadczenia pomocy doraznej. Rezultaty sa odroczone
w czasie i dopiero w efekcie koncowym wida¢ jak zmienia si¢ zycie osoby ubogiej,
ale tez otoczenie tej osoby. Znaczaca wartoscig jest wigc wspieranie oséb ubogich
w formie przyjaznych nowych form dziatan, czego przyktadem moga by¢ dobre praktyki,
takie jak programy ostonowe obejmujace pomocy finansowg na zakup lekow,
uruchomienie ,,spotecznych lodéwek”, “banku rzeczy uzywanych”, czy organizacja

spotkan $wigtecznych dla ubogich, samotnych lub bezdomnych. Jak rowniez aktywizacja
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spoteczna i zawodowa 0sob dotknietych ubostwem poprzez m.in.: nabycie nowych
umiejetnosci (udzial w kursie zawodowym), zwigkszenie osobistych predyspozycji
(udziat w zajeciach z doradcg zawodowym 1 psychologiem), wiaczenie do rynku pracy
(podjecie pracy w ramach prac spotecznie uzytecznych, udziat w warsztatach ekonomii

spotecznej).

W uzyskiwaniu trwatych efektow ograniczania ubodstwa istotng role peilni rowniez
udostgpnienie instrumentow aktywnej integracji. Instrumenty te sktadaja si¢ na
kompleksowe dziatania w sferze zatrudnienia, edukacji, ochrony zdrowia i aktywizacji
spotecznej, a ich celem jest przywrdcenie mozliwosci lub zdolnoS$ci podjecia zatrudnienia
przez osoby znajdujace si¢ w szczeg6lnie niekorzystnej sytuacji zyciowej. Inicjowanie
i wspieranie warunkéw do rozwoju potencjatu spotecznosci lokalnej (Stworzenie
mozliwo$ci samoorganizacji oraz uzyskania dostgpu do odpowiednich zasobow).
Dziatania nakierowane powinny by¢ przede wszystkim na umozliwienie uzyskania
osobom w sytuacji ubostwa, samodzielnosci zyciowej, ktorej przejawem jest pelnienie
rol w rodzinie w sposob sprzyjajacy jej funkcjonalno$ci, uczestnictwo na rynku pracy
oraz aktywno$¢ obywatelska w sferze publicznej, w tym zaangazowanie w zycie

spotecznosci lokalne;.

Podnoszenie  skuteczno$ci  wsparcia przez prace socjalng, ukierunkowang
na wzmacnianie potencjalu oséb i rodzin w przezwycie¢zaniu trudnej sytuacji zZyciowe;j
z wykorzystaniem ich uprawnien, zasobow 1 mozliwosci, a takze wspieranie podnoszenia

kwalifikacji 1 kompetencji pracownikow Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Zapobieganie i niwelowanie negatywnych skutkow ubdstwa w obszarze opiekunczo—

wychowawczym przez udostgpnianie rodzinom z dzie¢mi wsparcia asystenta rodziny.

Wptywanie na ksztaltowanie stylu zycia oraz stanu zaspokojenia potrzeb poprzez
udostgpnianie informacji o ofercie ustug aktywizujacych skierowanych do osob
w trudnej sytuacji finansowe;j. Informacje powinny by¢ dostgpne w czesto uczeszczanych

miejscach w formie plakatow, ulotek, czy krotkich broszur.

Mieszkancy Gminy Kutno twierdza, iz oferta pomocy osobom niepelnosprawnym jest
niewystarczajaca, dlatego wymagane jest jak najszybsze podjecie dziatan
w tym zakresie. Niezbedna jest poprawa dostgpu do ushug opiekunczych, rehabilitacji

zdrowotnej oraz zapewnienie jej cigglosci.
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Osoby niepetnosprawne nalezg do kategorii osob, ktorych sytuacja na rynku pracy jest
niekorzystna, a przeciez praca zawodowa, sama aktywnos$¢ w tym wymiarze ludzkiego
funkcjonowania, jest jednym z najskuteczniejszych sposoboéw prowadzacych
do integracji osoby niepelnosprawnej ze spoteczenstwem. Praca zawodowa jest istotnym
czynnikiem przeciwdzialajagcym izolacji i wykluczeniu spolecznemu, jest zatem
warto$cig wazng nie tylko z jednostkowego, ale takze spolecznego punktu widzenia, daje
mozliwo$¢ uzyskiwania przez osoby niepelnosprawne samodzielnosci ekonomicznej.
Dlatego warto pokazywaé¢ w $rodkach masowego przekazu dobre praktyki zwigzane
z udanymi sposobami samozatrudnienia oraz promujace aktywnos$¢ zawodowa 0sob

niepelnosprawnych.

Konieczne jest prowadzenie szerokiej spotecznej akcji informacyjnej o prawach, ulgach

1 rownosci szans 0s6b niepetnosprawnych we wszystkich sferach ich zycia.

Mieszkancy Gminy Kutno zgodnie zauwazyli, iz najwigkszym problemem o0s6b
niepelnosprawnych sg bariery architektoniczne. Istniejace w przestrzeniach publicznych
newralgiczne bariery i utrudnienia (np. brak fawek umozliwiajgcych kréotki odpoczynek,
podjazdow, toalet, wysokie krawezniki itp.) maja charakter lokalny, stad tez w ich
zidentyfikowaniu i niwelowaniu wazng rol¢ powinien odgrywac audyt dostepnosci
konkretnych przestrzeni wykonany przez doswiadczonych ekspertow w dziedzinie
dostgpnosci przestrzeni publicznej, obejmujacy tez konsultacje z mieszkancami,
co powinno skutkowac¢ lepszym dostosowaniem infrastruktury technicznej do potrzeb

0sob niepetnosprawnych.

W stosunku do oséb niepetnosprawnych dodatkowo zaleca si¢ zwickszenie udziatu
miejsc uzytecznosci publicznej (np. instytucji, toalet publicznych) dostosowanych
do potrzeb os6b niepelnosprawnych w ogdlnej liczbie miejsc uzytecznosci publicznej
oraz poprawienie jakosci poziomu obstugi komunikacyjnej osob niepelnosprawnych
poprzez zwigkszenie liczby potaczen komunikacyjnych (autobusowych, busowych,

pojazdoéw prywatnych) dostosowanych do potrzeb 0sob z niepetnosprawnos$ciami.

Warto kontynuowa¢ tworzenie zyczliwego, kompetentnego klimatu pomocy
w zatatwianiu wszelkich spraw, z ktorymi zwrdci si¢ osoba z niepetlnosprawnoscia.
W odpowiednim przygotowaniu, czy szkoleniu urzednikow moga pomoc fachowo

organizacje pozarzadowe.
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Dodatkowo wazne jest wprowadzenie do polityki prorodzinnej problematyki osob
starszych. Nie nalezy zajmowac si¢ samg staroscig. Problematyka starosci jest czescia
polityki prorodzinnej i w jej ramach powinna by¢ wyraznie zaakcentowana. Asymilacja
0sob starszych ze S$rodowiskiem rodzinnym, to gléwne wyzwanie dla polityki

prorodzinnej w konteks$cie starosci.

Istnieje potrzeba ciaglego zbierania, aktualizowania i rozpowszechniania informacji

o istniejacych ofertach oraz inicjatywach na rzecz seniorow.

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do przygotowania i wyksztatcenia specjalistow do
pracy z seniorami, specjalistycznej kadry zaréwno dla seniorow aktywnych
1 potrzebujacych opieki (geriatrow, psychologdéw, socjologdéw, opiekundw, terapeutow,

wolontariuszy).

Ludzie zyja bardzo roznie, ale w obrebie kazdej zbiorowosci istnieje pewien wlasciwy
dla jej cztonkéw sposdb zycia, obowigzujacy wzorzec dzialania i myslenia.
Réznorodnos$¢ zewngtrzna miedzy zbiorowosciami oraz jednorodno$¢ wewnegtrzna
warunkujgca dziatanie 1 myslenie w obregbie danej grupy - to dwie perspektywy, ktore
faczy w sobie pojecie kultury. Obecni seniorzy 1 seniorki byli socjalizowani do zycia,
kiedy technologie funkcjonowaly w bardzo okrojonym zakresie. Obecna mlodziez
z kolei socjalizuje si¢ w dobie wirtualnej rzeczywisto$ci, w otoczeniu permanentnej
innowacji. Choéby z tego wzgledu ich wzorce Zycia sg rozne, a w obrebie jednej kultury
wytwarzaja si¢ niejako inne podkultury. Uwaza si¢, ze grupowa wspdlnota jest
w naszym poczuciu kluczem do miedzypokoleniowego dialogu. Pozwala przezyc
satysfakcjonujace migdzypokoleniowe doswiadczenie, ktore w konsekwencji skutkuje
otwarto$cia na osoby w innym wieku i lepszym zrozumieniem ich perspektywy
w przysztosci. Z tego wzgledu rekomenduje si¢ regularne organizowanie cyklu
warsztatow umozliwiajgcego spotkania oraz dialog migdzypokoleniowy, ktérego
bezposredniag kontynuacja moga sta¢ si¢ nieformalne spotkania oraz inicjatywy

migdzypokoleniowe budujace wzajemne wigzi oraz wsparcie.

Prowadzenie dziatan przygotowujacych osoby starsze i cate rodziny do uruchomienia
spotecznych sieci wsparcia duzo wczesniej, nim zaistnieje potrzeba korzystania z ushug
opiekunczych. Rozwijanie sgsiedzkiej czy tez wolontariackiej sieci wsparcia 0sob
starszych  sprzyja jak najdluzszemu pozostawaniu w miejscu zamieszkania

oraz przeciwdziata poczuciu spotecznej izolacji, zapewnia dostep do informacji, daje
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impuls do podejmowania roéznych aktywnosci. Sasiedzi (w sieci wsparcia) moga

tez petnic rolg rzecznika osoby zaleznej, tacznika z instytucjami pomocy.

Ponadto zaleca si¢ upowszechnienie wolontariatu — przygotowywanie wolontariuszy
1 zapewnianie im mozliwosci pracy w zakresie $wiadczenia pomocy osobom starszym,

bezdomnym i zagrozonym ubostwem.

Celem niwelowania zagrozen wptywajacych na wystgpowanie probleméw spotecznych

w Gminie Kutno, gtéwnie wsrod mlodziezy, dodatkowo =zaleca si¢ wprowadzenie

nastepujacych dzialan: ponizej tej kwestii nie badaliSmy, raczej usung¢ chyba ze Zle to

rozumiem

—>

Jednym z gléwnych i1 najbardziej istotnych problemoéw spotecznych mieszkancow
sa wystepujace wsrod mtodziezy uzaleznienia behawioralne, m.in. nadmierne korzystanie
z Internetu, komputera i telefonu. W tym aspekcie nalezatoby wyposazy¢ rodzicoOw
w pewien wachlarz technik, strategii czy zadan, ktére mogtyby by¢ skuteczne poprzez
organizowanie i prowadzenie szkolen skierowanych do rodzicow, jak réwniez do
pedagogdéw 1 psychologow szkolnych. Przyktadem takich konkretnych programow
profilaktycznych sa: UNPLAGGED, czy Fred goes net rekomendowane miedzy innymi
przez ORE, ktore angazuja zardwno kadre nauczycielska, rodzicow, jak tez same dzieci

1 mlodziez do zwalczania 1 przeciwdziatania wspomnianych wczes$niej uzaleznien.

Internet ma swoje pozytywne i1 negatywne strony. Obecnie trudno zabroni¢ dziecku
korzystania z tego narzedzia, poniewaz jest ono powszechnie dostgpne, a co wigcej
bardzo pomocne, np. w nauce. W celu przeciwdziatania nadmiernemu angazowaniu si¢
w nowe technologie nalezy pokaza¢ dzieciom, ze nie stuzg one tylko do rozrywki.
Problemem wielu rodzicow jest pozwalanie dziecku na bawienie si¢ tabletem,
komputerem czy smartfonem w ramach nagrody, podczas gdy narzedzia nowych
technologii moga stuzy¢ rozwojowi. Gdyby$Smy pokazali dzieciom, Ze Internet stuzy
do szukania informacji, jest narzedziem do pracy, to by¢ moze zmniejszylibySmy
pozytywne oczekiwania zwigzane z modyfikacjg nastroju strategiami ucieczkowymi.
Jednoczesnie nie mozna zapomnie¢ o umiejetnosci krytycznego mysSlenia

(aby analizowa¢ wyszukane informacje).

Warto takze stworzy¢ lub zakupi¢ krétkie przewodniki typu ,.co robi¢, gdy...”,

zawierajace konkretne wskazowki co robié, jak reagowac, jak ustala¢ wspolnie zasady,
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jak respektowac itd. Takie wskazoéwki sg przekazywane rodzicom podczas warsztatow
kompetencji wychowawczych, ale zasieg krotkich przewodnikéw bylby wigkszy
(1 by¢ moze zachecitby do udzialu w takich warsztatach). Broszury powinny zawiera¢
wskazowki postepowania w przypadku zaobserwowania u swojego dziecka
niepokojacych sygnatow, mogacych sugerowaé problem z uzaleznieniem i praktyczne
wskazowki, jak w codziennym zZyciu przeciwdziala¢ ryzyku nalogowych

czy przemocowych zachowan poprzez zabawg.

W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji (alkohol, narkotyki, dopalacze)
nalezy kontynuowa¢ podnoszenie poziomu wiedzy 1 umiejetno$ci spolecznych
mieszkancow Gminy Kutno w zakresie czynnikdw chroniagcych w przeciwdziataniu

uzaleznieniom poprzez: wyktady, szkolenia, konferencje, kampanie informacyjne.

Podnoszenie poziomu wiedzy kadry pomocy spotecznej oraz edukacji, w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom.

Opracowywanie 1 upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych dotyczacych

wzmacniania czynnikéw chronigcych oraz szkodliwos$ci alkoholu.

Utrwalanie postaw abstynenckich poprzez realizacje dzialan polegajacych

na promowaniu zdrowego stylu zycia.

Prowadzenie szkolen stuzb spotecznych w zakresie motywowania osob uzaleznionych 1
wspotuzaleznionych do podjecia leczenia oraz w zakresie wspolpracy z osobg

po przebytej terapii.

Zamieszczanie informacji z zakresu przeciwdzialania przemocy roéwiesniczej
w lokalnych mediach, Internecie oraz kolportaz materiatow informacyjnych dotyczacych
form specjalistycznej pomocy mozliwej do uzyskania w sytuacji wystgpienia przemocy

w Srodowisku szkolnym.

Aby przeciwdziala¢ zjawisku przemocy w rodzinie, w tym zaniedbywaniu dziecka,
nalezy propagowa¢ wiedze na temat przejawOw przemocy (zaniedbania), wlasciwie
diagnozowac¢ dziecko 1 jego sytuacje¢ rodzinng, zapewni¢ rodzicom pomoc socjalna,

pedagogiczna, prawnag.

Prowadzenie dziatan majacych na celu promowanie pozytywnych wzorcéw zachowan
spotecznych, w tym aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci

1 mlodziez.
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Wymiana doswiadczeh wsérod profesjonalistow  dzialajacych w  obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (pracownicy socjalni, pedagodzy, prokuratorzy,
kuratorzy sadowi, lekarze, pielegniarki, ksigza) poprzez uczestnictwo w kilkudniowych

szkoleniach wyjazdowych.

Dodatkowo w ramach swoich zadan funkcjonariusze Policji powinni poprowadzic¢
szeroko zakrojone dzialania profilaktyczne w dziedzinie przemocy, przestepstw
oraz uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy. Szkolenia, pogadanki powinny
by¢ prowadzone w szczegdlnosci w placéwkach oswiatowych. W tych dziataniach miesci

si¢ takze dystrybucja ulotek i broszur informacyjnych.
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VIII.ANALIZA SWOT ORAZ DANE PROSPEKTYWNE

1. Analiza SWOT

Gléwnym narzedziem oceny uwarunkowan jest analiza SWOT. Jest to metoda stuzaca
do badania otoczenia organizacji oraz analizy jej wnetrza. Analiza SWOT oparta jest na
prostym schemacie klasyfikacyjnym, w ktorym czynniki wptywajace dzielimy na:

1. wewngtrzne pozytywne — mocne strony (Strengths),

2. wewngetrzne negatywne — stabe strony (Weeknesses),

3. zewngtrzne pozytywne — szanse (Opportunities),

4. zewnetrzne negatywne — zagrozenia (Threats).

Ocena potencjalu w aspekcie stabych i mocnych stron pozwala na okreslenie silty
I stabosci gminy w zakresie analizowanych sfer spolecznych. Silny potencjal to baza
umozliwiajgca budowanie strategii, stabos$ci to problemy i ograniczenia do pokonania.
Zagrozenia to ostrzezenie przed niepozadanym rozwojem warunkow zewngtrznych, szanse

to wsparcie 1 inspiracje dla lokalnej polityki spoteczne;.
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POMOC SPOLECZNA, PRZECIWDZIAYLANIE PRZEMOCY W RODZINIE,

POMOC OSOBOM NIEPEELNOSPRAWNYM I OSOBOM STARSZYM

Mocne strony

Stabe strony

wykwalifikowana kadra pomocy spotecznej,

znajomo$¢ problemow $wiadczeniobiorcow,

mobilno$¢ i elastyczno$¢ pracownikow,

dobrze funkcjonujacy Osrodek Pomocy Spotecznej,
skoordynowany system pomocy i wsparcia osobom i rodzinom
potrzebujacym pomocy,

zaangazowanie w prace pracownikow GOPS,

duza wiedza pracownikow Osrodka, ch¢¢ nabywania nowych
kwalifikacji oraz doswiadczenia, nowej 1 szerszej wiedzy, aby
jeszcze skuteczniej pomagac i wspierac,

dobra wspotpraca z innymi jednostkami dziatajagcymi na trenie
Gminy Kutno,

aktywna wspoOlpraca z instytucjami z sektora pozarzadowego,
szybka wymiana informacji pomigdzy instytucjami dotyczaca

naszych wspdlnych klientow,

brak wystarczajacej ilosci S$rodkéw finansowych, ktoére
umozliwily odbywanie wigkszej ilosci szkolen pracownikom
Osrodka,

duze obciazenie zawodowe pracownikéw pomocy spolecznej
(bardzo duza ilo$¢ problemow klientow),

brak mozliwosci skorzystania przez pracownikow z superwizji
badz sesji terapeutycznych,

brak instytucji wspierajagcych dziatanie systemu pomocy
spotecznej takich jak dzienny dom pobytu, mieszkania
chronione,

niska wiedza 1 §wiadomo$¢ ludzi na temat pomocy spotecznej,
pojawiajace si¢ nowe problemy i kwestie spoleczne zwigzane
z pracg pracownikow,

braki kadrowe,

brak wystarczajacych srodkow finansowych na realizacj¢ zadan

pomocowych,
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dobra wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Kutnie,

akceptacja spoleczna dla dzialan podejmowanych na rzecz
poprawy sytuacji rodzin z problemami,

duze umiejetnosci wykorzystania potencjatu  partnerow
spotecznych,

tradycyjny model rodziny zapewniajacy wsparcie cztonkom
rodzin potrzebujacych pomocy,

brak anonimowosci,

pomoc sasiedzka,

jakos$¢ funkcjonowania szkot gminnych.

mata dostepno$¢ komunikacji zbiorowej, szczegdlnie w dni
wolne od pracy,

dlugotrwate uzaleznienie od pomocy spolecznej,

stabo$¢ systemu posrednictwa pracy,

roszczeniowe postawy 0sob zagrozonych marginalizacja,

duza ilos¢ osob trwale bezrobotnych oraz z niskim
wyksztatceniem,

wystepowanie miejscowosci, w ktorych cate spotecznosci
lokalne zagrozone sg wykluczeniem,

niski poziom wynagradzania pracownikéw pomocy spotecznej,
niedostateczna ilo$¢ kadry pomocy spotecznej — pracownicy

socjalni, psycholog, doradca zawodowy.

Szanse

Zagrozenia

rozwoj gospodarczy powiatu kutnowskiego poprzez rozwoj
strefy przemystowe;,

funkcjonowanie programow operacyjnych: PO Kapitat Ludzki,
Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa todzkiego -

mozliwos$¢ dofinansowania ze srodkow UE,

starzenie si¢ spotecznosci lokalne;,

dziedziczenie negatywnych zachowan spotecznych,

wzrost 1lo$ci osob dtugotrwale bezrobotnych,

niedostateczna ilo$¢ srodkéw finansowych na zadania zwigzane
z pomocg spoteczna,

brak statystyki i rozpoznania problemow narkotykowych,
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funkcjonowanie ustawy o spotdzielniach socjalnych,

rozwdj gospodarczy kraju,

aktywnos$¢ organizacji pozarzagdowych,

program 500+ ,

tworzenie innowacyjnych programéw majacych na celu wsparcie
samorzadow,

dalsze systematyczne umacnianie rodziny, motywowanie do

wlasciwej egzystencji i funkcjonowania rodziny w srodowisku.

stereotypowe mys$lenie na temat pomocy spolecznej oraz
uzaleznienie klientéw od systemu pomocy spotecznej,

zmiana problemoéw spotecznych w gminie.

PROFILAKTYKA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANI|

Mocne strony

Stabe strony

punkt konsultacyjny dla 0sOb uzaleznionych,

wspotuzaleznionych, uwiktanych w przemoc,

pedagodzy w szkotach,

brak psychologdéw w szkotach do rozwigzywania pojawiajacych
si¢ problemow,
brak komunikacji i cigglosci opieki — wsparcia po leczeniu

odwykowym,
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dziatalno$¢ gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

podejmowanie dziatan profilaktycznych przy udziale instytucji
zajmujacych si¢ zapobieganiem uzaleznieniom z placéwkami

odwykowymi.

utrudniony dostgp do korzystania z uslug specjalistow
ze wzgledu na miejsce zamieszkania,

brak placowki wsparcia dziennego w formie specjalistycznej,
trudnosci w dojazdach dla chetnych uczestnikow w zajeciach
dodatkowych z terenu gminy Kutno,

niedostateczne dziatania profilaktyczno-korekcyjne dla osob
dorostych,

mata ilo$¢ grup samopomocowych (AA, Al - anon, DDA).

Szanse

Zagrozenia

szanse na zdobycie §rodkéw pomocowych unijnych i rzadowych,
zmieniajace si¢ przepisy korzystnie wplywajace na lokalizacje i
ilos¢ punktow sprzedazy alkoholu oraz zakaz spozywanie W

miejscu publicznym.

niska $wiadomo$¢ spotecznosci lokalnej dotyczaca objawow
naduzywania narkotykow, dopalaczy, anabolikow,

brak pozytywnych wzorcow w rodzinie,

brak reakcji spoteczenstwa oraz przyzwolenie na przejawy

demoralizacji dzieci i mtodziezy.
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EDUKACJA PUBLICZNA, KULTURA,

SAMOORGANIZACJA SPOLECZNOSCI LOKLNEJ

Mocne strony

Stabe strony

dobrze przygotowana kadra, gotowa do podnoszenia
kwalifikacji,

dobra baza placowek oswiatowych z dostgpem do Internetu,
Zespoty Artystyczne dzialajace na terenie Gminy,

dziatajace Centrum Kultury Gminy Kutno i Gminna Biblioteka
Publiczna,

imprezy organizowane cyklicznie i doraznie,

dobra wspoélpraca pomiedzy instytucjami o$wiatowo —

spotecznymi,

stabo rozwinigty wolontariat mtodziezowy,

brak mozliwosci dojazdu o0sob dorostych i dzieci na
uroczystosci 1 imprezy (brak srodkoéw komunikacji publiczne;j),
brak spotkan edukacyjnych dla osob starszych dotyczacych
specyfiki potrzeb sposobow realizacji zwigzanych z wiekiem,
niewystarczajacy dostep do psychologa,

ograniczona  dostgpnos¢ do  placowek  oswiatowych
w godzinach popotudniowych,

ograniczona oferta rekreacyjna dla mtodziezy.

Szanse

Zagrozenia

bogactwo architektury przyrodniczo-sakralnej,
pozyskiwanie $§rodkow na edukacj¢ dla dorostych, na

przekwalifikowania z funduszy pomocowych.

niz demograficzny.
niska $wiadomos$¢ edukacyjna wigkszosci spoleczenstwa

gminy.
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2. Dane prospektywne (okreslenie podstaw wizji Strategii)

W przeprowadzonych ankietach reprezentanci spotecznos$ci lokalnej okreslili w sposob

szczegotowy oczekiwania realizacyjne w zakresie poszczegdlnych obszarow.

POMOC SPOELECZNA

Stworzenie domu dziennego pobytu dla osob starszych i1 niepelnosprawnych, gdzie osoby
te moglyby uczestniczy¢ w roznego rodzaju zajeciach (migdzy innymi z terapeutg zajeciowym)
z zakresu podtrzymywania i rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

dziatan higienicznych, zwigzanych z ruchem, odzywianiem, troskga o wlasne zdrowie,

Zatrudnienie w Punkcie Konsultacyjnym dziatajacym przy GOPS osoby posiadajacej
kwalifikacje do pracy z osobami doznajacymi przemocy jak i jg stosujgcymi.

PROFILAKTYKA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOMANI|I

Zaprojektowanie 1 wdrozenie kampanii usSwiadamiajacej mieszkancom gminy Kutno

zagrozenia wynikajace ze szkodliwos$ci nadmiernego spozywania alkoholu majacej na celu:

— ograniczenie uzywania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych
z tym problemoéw zdrowotnych 1 spotecznych,

— zmniejszenie populacji 0sob pijacych alkohol w sposob szkodliwy, zagrazajacy zdrowiu
1 Zyciu,

— zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancow Gminy Kutno, dotyczacej szkodliwosci
uzywania alkoholu,

— zmniejszenie picia alkoholu przez dzieci, mlodziez oraz podwyzszenie wieku inicjacji
alkoholowej,

— zwigkszenie liczby o0sob korzystajacych z profesjonalnej pomocy terapeutycznej
w zakresie leczenia uzaleznien 1 wspotuzaleznieni,

— zwickszenie wiedzy wsréd dzieci 1 mlodziezy poprzez dzialalnos¢ edukacyjno-
informacyjng w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych oraz ksztaltowanie
wlasciwych postaw,

— zwickszenie dzialan ukierunkowanych na zapobieganie 1 ograniczanie skutkow
spotecznych, zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w spotecznos$ci lokalnej, poprzez

dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjna,
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stala wspotpraca z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi, celem rozwigzywania
problemoéw alkoholowych,

zmniejszenie ilosci przypadkow naruszenia przepiséw prawnych, regulujacych obrot
alkoholem,

podnoszenie kwalifikacji osob pracujagcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych.

EDUKACJA PUBLICZNA, KULTURA, SAMOORGANIZACJA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

zorganizowanie zaje¢ dla dzieci majacych problemy z nauka (np. w formie wolontariatu),
prowadzenie terapii pedagogicznej,

animacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy, inicjowania dziatan majacych na celu nauke
miodego pokolenia umiejetnosci spolecznych, prawidlowej komunikacji oraz

pozytywnych relacji w rodzinie.
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IX. CELE GLOWNE STRATEGII, CELE SZCZEGOLOWE 1 ICH

REALIZACJA

1. Cele glowne strategii.

W niniejszej Strategii wizje sformutowano w nast¢pujmy sposob:

Gmina Kutno jako miejsce przyjazne i otwarte dla mieszkancow, ktore:

— zapewnia profesjonalng pomoc spoteczng, efektywnie rozwigzujaca problemy
socjalne oraz bytowe mieszkancoéw, wspiera osoby potrzebujace pomocy i sprzyja

ich rozwojowi;
— prowadzi aktywng i efektywng polityke zdrowotna;

— zapewnia nowoczesng edukacj¢, niezalezng od innych czynnikow, takich jak:

wiek czy niepelnosprawnos$¢,

— umozliwia i sprzyja integracji spotecznosci lokalne;.

Wobec przedstawionej wizji, jak rowniez majac na wzgledzie przedstawiong Diagnoze, a takze
kontynuacje cze$ci dotychczasowych dziatan, cel glowny niniejszej Strategii nalezy

sformutowa¢ w nastepujacy sposob:

Gmina Kutno — bezpieczna, spokojna, przyjazna iotwarta dla mieszkancow,

zapewniajaca wysoki standard zycia.

Majac na wzgledzie zasadno$¢ zapewnienia cigglosci dzialan oraz spojnosci prowadzonej
polityki, zwlaszcza w obszarze spotecznym, zdecydowano o podtrzymaniu dotychczas
wytyczonych kierunkéw strategicznych (nieznacznie zmodyfikowanych), z uwzglednieniem

biezacych zmian. W konsekwencji okreslono nastepujace Cele Strategiczne:

I.  Rozwoj systemu wsparcia rodziny ze szczegolnym uwzglednieniem rodzin

dysfunkcyjnych.
Il.  Aktywizacja i integracja grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

I11.  Swiadome, aktywne i zdrowe spoleczenstwo.
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2. Cele operacyjneiich realizacja

Cel Strategiczny nr |

Rozw0j systemu wsparcia rodziny ze szczegolnym uwzglednieniem rodzin

dysfunkcyjnych

Cele operacyjne”

Kierunki dzialania:

Wykonawcy —

realizacja:

. Usprawnienie systemu
zapobiegania kryzysom
w rodzinie i wspierania

rodzin

. Wspieranie rodzin
w funkcjach
wychowawczych —
rozszerzenie oferty
placowek opiekunczo-

wychowawczych

. Zapobieganie i
zwalczanie przemocy

W rodzinie

. Wspieranie rodzin

wielodzietnych

. Wspieranie dzieci i
mlodziezy
utalentowanej z rodzin
zagrozonych

wykluczeniem.

— Realizacja programu
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

— Poszerzenie oferty poradnictwa
specjalistycznego dla rodzin

— Usprawnienie przeplywu informacji
pomigdzy instytucjami Gminy
zajmujacymi si¢ polityka spoteczng
i socjalng

— Wspieranie 0s6b i rodzin
W rozwiazywaniu sytuacji
kryzysowych i problemu przemocy

— Edukacja rodzicow i dzieci w
zakresie przeciwdziatania agresji

— Organizowanie zaj¢¢
pozalekcyjnych oraz
zagospodarowanie czasu wolnego
dzieci 1 mtodziezy

— Organizowanie wypoczynku dla
dzieci z rodzin ubogich
i patologicznych

— Organizowanie doksztatcania dla
dzieci szczegodlnie zdolnych
z rodzin ubogich

— Organizowanie doksztatcania dla
dzieci majacych problemy z nauka

— Opracowanie programu zaj¢c
dodatkowych dla dzieci szczegodlnie
zdolnych

— Poszerzenie oferty poradnictwa
rodzinnego i psychologicznego

Za realizacje
wszystkich
dziatan
odpowiadaja:

1. Wit

2. GOPS

3. Zespot

Interdyscyplinarny

109



6. Edukacja Srodowisk
zaangazowanych w
pomoc i integracje

spoleczng

— Wdrazanie programéw
terapeutycznych stuzacych
rozwojowi rodziny

— Tworzenie swietlic 1 klubow
mtodziezowych realizujacych
program terapeutyczny

— Podnoszenie kwalifikacji oséb
zajmujacych si¢ pomocg i integracja
spoleczng

— Szkolenie i podnoszenie
kwalifikacji kadry specjalistow do
pracy z rodzing i dzie¢mi

— Zabezpieczenie potrzeb bytowych
dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych wykluczeniem, aw
szczegolnosci zapewnienie odziezy
I artykutow szkolnych

— Praca socjalna i wsparcie finansowe
rodzin wielodzietnych

— Szybsza i skuteczniejsza
interwencja w rozwigzywaniu
konfliktow rodzinnych

Finansowanie — zrodta wlasne oraz ew. $§rodki zewnetrzne pozyskane przez podmioty

realizujace dzialania

Cel Strategiczny nr 11

AKktywizacja i integracja grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym

Cele operacyjne”

Kierunki dzialania:

Wykonawcy —
realizacja:

1. Aktywizacja osob
bezrobotnych,
ze szczeg6lnym

uwzglednieniem osob

— Szkolenia i warsztaty
aktywizacyjne dla osob
bezrobotnych, niepetnosprawnych
oraz seniorow.

— Wspolpraca i wspolne dziatania
instytucji wspierajacych osoby
bezrobotne.

Za realizacje
wszystkich
dziatan
odpowiadaja:
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dhlugotrwale

bezrobotnych

. Aktywizacja osob
niepelnosprawnych
oraz zagrozonych
wykluczeniem

spolecznym

. Aktywizacja i pomoc

seniorom

. Wsparcie os6b ubogich

Przeciwdzialaniu
zjawisku dziedziczenia
bezrobocia w rodzinach
objetych pomoca

spoleczna

. Zminimalizowanie
zjawisk patologii

spolecznych

— Minimalizowanie skutkow
dhugotrwatego bezrobocia

— Wsparcie 0s0b ubogich w zakresie
mieszkalnictwa socjalnego

— Przyznanie $wiadczen finansowych

— Utworzenie Domu Dziennego
Pobytu dla 0s6b starszych i
niepetnosprawnych

— Rozszerzenie programu dozywiania
dzieci i mtodziezy

— Praca socjalna z rodzinami
dotknigtymi i zagrozonymi
ubdstwem

— Organizowanie i finansowanie
wypoczynku letniego i zimowego

— Organizowanie imprez rekreacyjno-
integrujacych dla mieszkancow
gminy

— Rozszerzenie kadry Punktu
Konsultacyjnego poprzez
zatrudnienie osoby do pracy z
osobami doznajacymi przemocy

— Poradnictwo specjalistyczne:
psychologiczne, prawne,
terapeutyczne

— Wdrazanie programéw
profilaktycznych

— Tworzenie i realizacja programoéw
aktywizacji mlodziezy zagrozone;j
dziedziczeniem bezrobocia

— Podwyzszenie §wiadomosci
rodzicow 1 dzieci na temat skutkow
alkoholizmu i narkomanii

— Zaostrzenie kontroli w punktach
sprzedazy alkoholu

— Prowadzenie dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych
dla dzieci i dorostych

1. Wit

2. GOPS

Finansowanie — zrodta wlasne oraz ew. srodki zewnetrzne pozyskane przez podmioty

realizujace dzialania
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Cel Strategiczny nr 111

Swiadome, aktywne i zdrowe spoleczenstwo

Cele operacyjne”

Kierunki dzialania:

Wykonawcy —
realizacja:

. Promocja idei
wolontariatu, jako
wsparcie dla systemu

pomocy spolecznej

. Promocja
spoleczenstwa

obywatelskiego

. Rozwdj inicjatyw
aktywizujacych zycie

lokalnej spotecznosci

. Wsparcie i aktywizacja
osob starszych,
niepelnosprawnych

| dlugotrwale

chorujacych

. Ograniczenie zjawisk
uzaleznien, ze
szczegOlnym
uwzglednieniem

problemu alkoholizmu

. Upowszechnianie
kultury zdrowego stylu

zycia.

— Pobudzanie oddolnych inicjatyw

— Pozyskiwanie lokalnych liderow
dziatajacych na rzecz rozwoju
lokalnej spotecznos$ci

— Organizacja r6znego rodzaju imprez
integracyjnych

— Poszerzenie oferty zycia spoteczno-
kulturalnego w gminie

— Wospieranie istniejacych oraz
nowopowstajacych organizacji
spotecznych pozarzadowych

— Tworzenie projektow i programow
promujacych i wzmacniajacych
wolontariat

— Promowanie osob starszych i
niepetnosprawnych, jako
petnowarto$ciowych cztonkoéw
spoteczenstwa

— Aktywizacja zawodowa 0sob
niepelnosprawnych

— Likwidacja barier
architektonicznych

— Zaprojektowanie i wdrozenie
kampanii o zasiggu lokalnym
majacej na celu podniesienie
Swiadomosci o zagrozeniach

nadmiernego spozywania alkoholu

Za realizacje
wszystkich
dziatan
odpowiadaja:

1. Wit

2. GOPS

3. Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Probleméow
Alkoholowych
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7. Wzrost wiedzy i — Stworzenie osobnej kampanii na

swiadomosci temat szkodliwosci alkoholu
ekologicznej. dedykowanej dla dzieci i mtodziezy
szkolnej

— Swiadczenie ustug opiekunczych i
specjalistycznych dla oso6b chorych
1 niepelnosprawnych

— Szkolenie opiekundéw o0sob
starszych, chorych,
niepetnosprawnych

— Promocja modelu zdrowego stylu
zycia

— Organizacja zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych

— Monitorowanie problemu otytosci
oraz wad postawy u dzieci
i mtodziezy

— Systematyczne prowadzenie
profilaktyki zdrowotnej (m.in.
w zakresie wykrywania chorob
nowotworowych, realizacji

obowigzku szczepien)

Finansowanie — zrodta wlasne oraz ew. srodki zewnetrzne pozyskane przez podmioty

realizujgce dziatania
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X.SYSTEM ZARZADZANIA I AKTUALIZACJI STRATEGII.

Istotnym wymogiem stawianym wszystkim dokumentom strategicznym jest
wewnetrzny system zarzadzania realizacja, okreslajacy organizacj¢, zasady i sposoby
wdrazania, monitorowania oraz ewaluacji. Nie stworzenie tego systemu powoduje, zZe strategia

staje si¢ bardzo szybko dokumentem ,,martwym”.

PODMIOTY ZARZADZAJACE REALIZACJA STRATEGII

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Kutno zawiera cele
i zadania, ktore stanowig wyzwanie dla spolecznosci lokalnej oraz gminnych instytucji
publicznych i niepublicznych dziatajacych w sferze polityki spotecznej. W zwigzku z tym
wdrazanie Strategii wymaga $cistej koordynacji i wspdipracy pomiedzy zainteresowanymi
stronami, a efektywnos$¢ procesu bedzie zalezata w gléwnej mierze od podmiotow

zarzadzajacych realizacja:

a) Wajt — wykonuje uchwaly Rady Gminy i budzet Gminy przy pomocy Urzgdu Gminy;

odpowiedzialny za biezace wdrazanie strategii;

b) Rada — organ stanowigcy; uchwala budzet; pelni nadzor nad realizacjg strategii;

INSTRUMENTY REALIZACJI STRATEGII

Wsrod szeregu instrumentow stuzacych realizacji Strategii, nalezy wymieni¢
instrumenty finansowe, administracyjno-prawne, z zakresu promocji i marketingu,

monitoringu, a takze narzedzia shuzace aktualizacji strategii.

Glownym instrumentem finansowym stuzacym realizacji zadan gminy jest jej budzet,
gwarantujgcy samodzielno$¢ finansowa samorzadu, uchwalany w formie uchwaty budzetowe;j
na dany rok budzetowy, stanowi roczny plan dochodéw i wydatkow oraz przychodow
I rozchodow gminy. Mozliwo$¢ realizacji zadan jest uwarunkowana w gtownej mierze

zakresem 1 charakterem dochodéw budzetowych. Trzeba stwierdzi¢, ze poziom dochodow
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wlasnych gminy nie wystarcza w stosunku do realizowanych zadan oraz potrzeb spolecznych,

niezbgdny jest zatem sprawnie funkcjonujacy mechanizm zasilania zewnetrznego budzetu.

Wdrazajac Strategie Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gmina Kutno bedzie
musiala oprze¢ si¢ o dostepne programy pomocowe, a takze prowadzi¢ racjonalng wspotprace
finansowg z organizacjami pozarzadowymi, ko$cielnymi oraz sektorem przedsigbiorcow.
W tym sensie niezmiernie wazna bedzie akcja informacyjno-promocyjna na temat Strategii
| procesow integracji spotecznej, wykorzystujaca Internet (glownie BIP), prase lokalna, a takze
promocj¢ 1 reklame¢  bezposrednia (na  przyklad zapraszanie do udzialu
w przedsiewzieciach samorzadowych podmiotow mogacych by¢ partnerami w realizacji

poszczego6lnych zadan).

MONITORING | OCENA WDRAZANIA STRATEGII

Monitoring jest to stala i ciggla obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian
pewnych wielko$ci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznos$ci
i efektywno$ci wdrazania Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Kutno,
a takze jego oceng 1 zmiane (tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i1 ocenie
sposobu oraz efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych celow i zadan, a takze poziomu ich

osiggania.

Przebieg procesu monitoringu i ewaluacji (oceny) postgpoéw we wdrazaniu Strategii

Rozwiazywania Probleméw Spotecznych przedstawia ponizszy schemat.
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Proces monitoringu i oceny Strategii

Informacye, dane llosciowe 1
jakosciowe, obiektywne dowody

!

Zhieranie 1 gromadzenie

Weryfikacja danyveh

¥ ¥ ¥

Identyfikacja postepu, zagroZen 1
meprawidiowoscl

! ' v

Podeymowame dzalan
naprawczych

' ' '

Raporty czastkowe (jednosth
OIFamiFacyjne Fminy)

Opracowywanie Ewaluacya (ocena) biezaca

Przekarywanie dalej Ocena koncowa

Aktualizacia strategii Raporty ewaluacyjne

Podstawowym dokumentem w procesie monitoringu beda raporty roczne realizacji
zadan opracowywane przez Zespot ds. Wdrazania 1 Monitorowania Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych. Raporty beda sporzadzane do konca lutego roku nastepujacego
po roku sprawozdawczym, ktorego dany raport dotyczy, w oparciu o sprawozdania (raporty
czastkowe) jednostek organizacyjnych gminy z realizacji wyznaczonych dla nich zadan oraz
wszelkie dane uzyskane od podmiotoéw publicznych oraz prywatnych zaangazowanych
w polityke spoleczng, w tym w szczegdlnosci od organizacji pozarzadowych i koscielnych
dziatajacych w sferze pozytku publicznego. Raporty co dwa lata beda petnity zarazem funkcje

raportéw ewaluacyjnych.

Raporty przewodniczacy Zespotu przekazuje Wojtowi Gminy, ktory nastepnie
przedstawia Radzie Gminy informacj¢ o stanie wdrazania strategii. W przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci w realizacji Strategii, Wojt wspolnie z Zespolem ds. Wdrazania

I Monitorowania podejmuje dziatania naprawcze, modyfikujac plany operacyjne gminy.
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AKTUALIZACJA STRATEGII

Przeglady aktualizacyjne Strategii beda odbywaty sie co 2 lata. Kazdorazowo bedzie
to cykl prac analogicznych do procesu tworzenia gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych, poprzedzonych analizg zmian nast¢gpujacych w otoczeniu spoteczno-
gospodarczym (np. nowe uregulowania prawne, nowe mozliwosci pozyskiwania zewnetrznych
srodkdbw pomocowych) oraz oceng postgpow w realizacji Strategii, w tym poziomu
zadowolenia lokalnej spotecznos$ci z podjetych dziatan w sferze polityki spotecznej. Nastepnie
na warsztatach ze spotecznoscig, na podstawie zebranych materialow (dane statystyczne,
ankiety, sondaze opinii publicznej) i wynikéw monitoringu Strategii, zostang opracowane
poszczegolne elementy strategii, ktore wymagajg aktualizacji, a takze dokonana zostanie

weryfikacja poszczego6lnych celow strategicznych, operacyjnych oraz zadan realizacyjnych.
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